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[ Introdugido

As Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude (VER-SUS) & uma estratégia de formacao que proporciona a estudantes e residentes uma
aproximagao com diferentes realidades do Sistema Unico de Satde (SUS). No contexto da Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia, essa experiéncia
constitui uma potente ferramenta formativa, ao complementar a aprendizagem em servigo por meio da imersao em distintos cenarios de cuidado e da reflexao critica
sobre os servigos de salde, fortalecendo a compreensao de principios do SUS, com énfase para a atuacao interprofissional. Para a Nutricdo, o VER-SUS representa
uma oportunidade de ampliar a visao do cuidado para além dos aspectos biolégicos da alimentacao, reconhecendo a influéncia dos determinantes sociais da saude e
a relacao entre alimentacao, bem-estar e saude mental. Diante disso, esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de duas nutricionistas residentes no VER-
SUS Antimanicomial, destacando as contribuicdes da vivéncia para a compreensao da salde mental e da atuagao interprofissional no cuidado aos usuarios da Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS).

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia decorrente da participagao em uma edicao do Projeto VER-SUS, realizada na Bahia. A vivéncia teve como eixo central as

~ | discussdes sobre a luta antimanicomial, possibilitando reflexdes acerca da RAPS. Durante o encontro foram realizadas visitas a diferentes servigos da RAPS, além de
rodas de conversa, debates e atividades de educacao com varios convidados. As observacdes e reflexdes foram construidas considerando os desafios e
potencialidades dos servicos visitados.

i’ Resultados / Discusséo

“ As vivéncias permitiram ampliar a compreensao sobre a complexidade do cuidado em saude mental, transpassadas por fatores sociais, econdmicos e culturais, que
~ também impactam os habitos alimentares e o estado nutricional dos individuos. Nos servicos da RAPS, observou-se que a alimentagao extrapola sua funcao
biologica, relacionando-se a autonomia, ao vinculo social, a identidade cultural e a promogao da qualidade de vida. Sob a perspectiva da Nutricao, foi possivel
reconhecer a importancia da atuacao interprofissional no cuidado em saude mental, considerando que usuarios em sofrimento psiquico podem apresentar alteragcoes
no comportamento alimentar, inseguranca alimentar, dificuldades de acesso aos alimentos e efeitos adversos de medicamentos que interferem no estado nutricional.
Esse evento tambéem evidenciou que estratégias de cuidado desenvolvidas nos servigos, como oficinas terapéuticas, atividades coletivas e acoes de promogao da
saude, podem contribuir para a construgao da autonomia e para a reinsergao social dos usuarios. Além disso, a aproximagao com os principios da Reforma
Psiquiatrica Brasileira permitiu compreender a relevancia do cuidado em liberdade e da construcao de praticas centradas nas necessidades dos sujeitos, valorizando

a escuta, o acolhimento e o protagonismo dos usuarios.

-_——

Consideragdes Finais ©

O VER-SUS mostrou-se uma importante ferramenta formativa para residentes de Nutricdo, ampliando a compreensdo sobre a relagdo entre alimentacdo e saude
mental e fortalecendo a visao integral do cuidado. A experiéncia evidenciou a importancia da atuacao interprofissional e contribuiu para uma compreensao mais
ampliada do papel do nutricionista nos diferentes pontos de atencao da RAPS, reforcando o compromisso com os principios do SUS e com as praticas de cuidado
centradas no sujeito.
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