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Residéncia multiprofissional.; Atencéo primaria a saude.; Integralidade em saude.

[P Introdugéo

A formagao em servigo constitui um dos pilares das residéncias multiprofissionais em saude, possibilitando a articulagao entre ensino, assisténcia e necessidades
dos territorios. Na Atencao Primaria a Saude (APS), a insercao de residentes favorece a construgao de praticas interprofissionais voltadas a integralidade do cuidado,
ao fortalecimento da Rede de Atencdo a Saude e a qualificacado dos servigcos ofertados a populacio. Nesse contexto, diferentes nucleos profissionais contribuem de
forma complementar para o desenvolvimento de agOes assistenciais, educativas e organizacionais. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de atuagao de
uma equipe multiprofissional de residentes em urgéncia e emergéncia durante sua insergao em uma unidade da APS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia referente as atividades desenvolvidas por uma equipe multiprofissional composta por dois enfermeiros, uma fisioterapeuta e um
nutricionista durante um ciclo de atuacao de um més em uma unidade da Atencao Primaria @ Saude. As agoes foram planejadas de acordo com as demandas

- identificadas no servico e contemplaram atividades assistenciais, educativas e de organizacao do processo de trabalho. Os enfermeiros realizaram consultas de pré-
natal, promoveram acoes de Educagcao Permanente para os trabalhadores da unidade, desenvolveram atividades de educacao em saude voltadas a comunidade e
participaram da reestruturacéo do fluxograma de atendimento do servigo. A fisioterapeuta conduziu praticas corporais com um grupo de idosos acompanhado pela
unidade, enquanto o nutricionista realizou atendimentos ambulatoriais e desenvolveu atividade educativa sobre habitos alimentares saudaveis para criangas em
ambiente escolar.

" b Resultados / Discussédo

|

A experiéncia possibilitou vivéncias que ampliaram a compreensao dos residentes acerca das necessidades de saude do territorio e da importancia da atuacao
interprofissional para a producdo do cuidado integral. As consultas de pré-natal contribuiram para o fortalecimento do acompanhamento longitudinal das gestantes,
enguanto a reorganizacao do fluxograma de atendimento favoreceu reflexdes sobre acesso, acolhimento e organizagao dos processos de trabalho. As acoes de
Educacao Permanente estimularam a troca de saberes entre profissionais e residentes, fortalecendo a qualificagao das praticas assistenciais. As atividades
educativas direcionadas a comunidade ampliaram o didlogo entre servico e populagao, promovendo autonomia e corresponsabilizagao no cuidado. As praticas
corporais com idosos favoreceram a promocao da saude e o envelhecimento ativo, enquanto os atendimentos nutricionais e as acoes educativas em ambiente
escolar reforgaram a importancia da prevencao de agravos e da adogao de habitos saudaveis desde a infancia. Além disso, a experiéncia evidenciou a residéncia
multiprofissional como importante dispositivo para integragao ensino-servigo-comunidade, contribuindo para a formagao critica dos residentes e para o
fortalecimento dos principios do Sistema Unico de Saude.

Consideragdes Finais (®

A insercao da equipe multiprofissional na Atencdo Primaria & Saude demonstrou o potencial da residéncia como estratégia de qualificacdo profissional e
fortalecimento do SUS. A diversidade de agoes desenvolvidas permitiu a articulagao entre diferentes saberes e praticas, favorecendo a integralidade do cuidado, a
educacao em saude, a organizagcao dos servicos e a aproximacao entre formacao e realidade social. A experiéncia reafirma a importancia da atuacao
multiprofissional nos territorios como instrumento para promogao da saude, prevencao de agravos e fortalecimento das redes de cuidado.
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