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[ Introdugéo

A parada cardiorrespiratéria constitui uma emergéncia de elevada gravidade, na qual a identificagcdo precoce e o inicio imediato das manobras de Suporte Basico de
Vida (SBV) podem aumentar significativamente as chances de sobrevivéncia da vitima. Considerando que grande parte desses eventos ocorre fora do ambiente
hospitalar, a capacitacdo da populagao leiga torna-se uma importante estratégia de promogao da saude e fortalecimento da resposta comunitaria as urgéncias.
Nesse contexto, a Atengdo Primaria & Salide apresenta-se como espago privilegiado para o desenvolvimento de agdes educativas voltadas ao empoderamento dos
usuarios e a disseminacdo de conhecimentos capazes de impactar positivamente os desfechos em saude. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma acéo de
educacdo em saude sobre Suporte Basico de Vida realizada com usuérios da Atengao Primaria.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma atividade de educacdo em saude desenvolvida por residentes multiprofissionais em urgéncia e emergéncia
durante o primeiro semestre de 2026. A acao foi realizada em uma unidade da Atencao Primaria a Saude e ocorreu em dois momentos, nos turnos manha e tarde,
contando com a participacdo média de 30 usuarios em cada periodo. A atividade foi conduzida por meio de metodologia participativa, composta por exposigao
dialogada, demonstragdo pratica e treinamento supervisionado. Foram abordados aspectos relacionados ao reconhecimento da parada cardiorrespiratoria,
acionamento dos servicos de emergéncia, realizacdo das compressées toracicas de alta qualidade e utilizacdo da bolsa-valvula-méascara. Para o desenvolvimento
das habilidades praticas, foram utilizados manequim de ressuscitagdo cardiopulmonar e dispositivos destinados a simulagdo do atendimento inicial.

¥ L Resultados / Discusséo

A atividade promoveu ampla participagao dos usuarios, favorecendo a construgao compartilhada do conhecimento e o fortalecimento do vinculo entre comunidade e
equipe de saude. As discussbes possibilitaram o esclarecimento de duvidas frequentes sobre como agir diante de situagdes de emergéncia, enquanto as
demonstragdes praticas contribuiram para maior compreensao das etapas do atendimento inicial a vitima em parada cardiorrespiratéria. A realizagdo das manobras
de ressuscitacdo cardiopulmonar pelos proprios participantes proporcionou experiéncia pratica significativa, estimulando a autoconfianca e a apropriacdo dos
conhecimentos adquiridos. A utilizagdo do manequim de RCP e da bolsa-vélvula-mascara favoreceu a aprendizagem experiencial e aproximou os usuarios de
situagcbes que podem ocorrer em seu cotidiano. Além disso, a experiéncia evidenciou o potencial da educacédo em saude como ferramenta de empoderamento
comunitario, ampliando a capacidade de resposta da populacdo frente a eventos criticos e fortalecendo a participagdo social no cuidado a saude. A atuacdo dos
residentes contribuiu para a integragdo ensino-servigo-comunidade e para a consolidagdo de praticas educativas alinhadas aos principios do Sistema Unico de
Saude.

|

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que agbes educativas sobre Suporte Basico de Vida sdo estratégias efetivas para ampliar o conhecimento da populagdo acerca do
reconhecimento e manejo inicial da parada cardiorrespiratéria. O uso de metodologias participativas e atividades praticas favoreceu o protagonismo dos usuarios no
processo de aprendizagem e fortaleceu sua capacidade de atuacao diante de emergéncias. Ademais, a atividade reafirmou a relevéncia da residéncia
multiprofissional na promogéao da educagdo em satde e no fortalecimento da integragao entre formagao, servico e comunidade.
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