O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Paloma Santos Alencar Sousa; Acsa Farias Memdria; Daniele Valentina Santos de Sousa Rocha; Natanne Lima Gomes; Luciene Lucena de
RES'DENC'AS Aratjo; Alice Uchda Lima; Wédilane Fernandes Maia; Francisco Airton Lopes Sales
EM SAUDE

Instituicio

JOAO PESSOA / PB - 2026 Escola de Satide Publica do Ceara; ESCOLA DE SAUDE PUBLICA DO CEARA; ESP CE

A RESIDENCIA @ o
QUE QUEREMOS @ CUIDADO
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL

Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Produgao do SUS

Protocolo 20260367

UBS NO TERRITORIO: PROMOGAO DA SI-\UD'E COMO PRATICA COLETIVA NA ATENGAO
PRIMARIA

Atencédo Primaria a Saude; Promogéao da Saude; Estratégia Saude da Familia

[ Introducéo

A Promocéao da Salde constitui um dos pilares da Atencdo Primaria a Saude (APS), ao priorizar intervencdes voltadas a prevencdo de agravos, ao fortalecimento da
autonomia dos individuos e a participacdo comunitaria no processo de cuidado. Nessa perspectiva, as acoes territoriais ampliam o acesso aos servicos, fortalecem o
vinculo entre equipes e populacdo e favorecem a identificacdo precoce das necessidades de saude, contribuindo para a consolidagao dos atributos da APS. Diante
disso, este estudo objetiva relatar a experiéncia de uma agao coletiva mensal de promogédo da saude desenvolvida por uma Unidade Basica de Saude (UBS),
integrando educacéo em saude, rastreamento de fatores de risco e cuidado multiprofissional no territério.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma acao coletiva desenvolvida mensalmente no territério adscrito a uma UBS da Estratégia Saude da Familia (ESF),
localizada no interior do estado do Ceara. As atividades sdo planejadas e executadas de forma interprofissional por profissionais da ESF, da equipe e-Multi e
- residentes em Saude da Familia, sendo realizadas de maneira itinerante nas diferentes microareas do territério, prioritariamente, em frente as residéncias dos
moradores. As intervengdes compreendem acdes de educagdo em saude, por meio de rodas de conversa e atividades educativas fundamentadas nas demandas
identificadas pela comunidade e no perfil epidemiologico local, associadas ao rastreamento de condicdes crdnicas e outros agravos, com avaliagdo clinica
simplificada, afericao de sinais vitais, orientacées individualizadas e encaminhamento oportuno dos usuarios que necessitam de acompanhamento na UBS.
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A estratégia apresentou elevada adesao da comunidade, com destaque para a participacdo da populagao idosa, favorecendo a ampliagdo do acesso as agoes de
promogao da saude e o fortalecimento do vinculo entre os usuarios e a equipe de salde. As atividades desenvolvidas possibilitaram a identificagao precoce de
condig¢des clinicas previamente ndo diagnosticadas, especialmente alteracdes nos niveis pressoéricos e glicémicos, permitindo o encaminhamento oportuno para
acompanhamento na Atengao Primaria e reduzindo barreiras de acesso aos servicos de saude. Alem disso, a atuacao interprofissional favoreceu uma abordagem
integral das necessidades dos usuarios, articulando acées de promocdo da saude, prevencao de agravos, vigilancia e educacdo em saude. A iniciativa também
potencializou a realizacao de busca ativa, atualizacao cadastral e identificacado de demandas reprimidas, evidenciando que a territorializacao das acoes amplia a
resolutividade da APS e fortalece a corresponsabilizacdo entre equipe e comunidade.
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Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstra que a realizacao de agdes extramuros, territorializadas e conduzidas por equipe multiprofissional constitui uma estratégia efetiva para
ampliar o acesso, promover o cuidado integral e fortalecer a vigildncia em saude no &mbito da Atengdo Primaria. Além de favorecer a deteccdo precoce de agravos e
a reducao de vulnerabilidades, a iniciativa refor¢a o papel da APS como coordenadora da Rede de Atengdo a Saude e evidencia que a aproximagdo dos servigos ao
cotidiano da populagao representa um importante dispositivo para a consolidaco dos principios do Sistema Unico de Salide.
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