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[3 Introducgio

A Comissédo Nacional de Residéncia Multiprofissional em Saude (CNRMS) é um drgao colegiado consultivo e deliberativo, criado desde 2009 como instancia que tem
a finalidade de regular, avaliar, supervisionar os Programa de Residéncia em Area Profissional da Salde e as instituicées que as oferecem. Apds a paralisagao de
suas atividades em 2019, sua recomposicao se deu em 2021, através da portaria interministerial de n® 7. Em um cenario de muitos debates politicos fomentados
sobre a auséncia dos féruns do Movimento Nacional das Residéncias em Saude (MNRS) ao longo de cinco anos, culminou na sua reestruturacao e a inclusao
expressiva destes através da portaria n°® 374 de 5 de maio de 2026. Este resumo tem o objetivo de apresentar o olhar de um Profissional de Educacao Fisica egresso
de um Programa de Residéncia em Saude Mental, quanto a sua participagao nas reunides, encontros e seminarios de mobilizagdo a respeito da CNRMS, durante a
representacdo nos féruns constituintes do MNRS.

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir das relatorias e diario de campo no Seminario Nacional das Residéncias em
Salde e nas edicdes de n° 12, 13, 14 e 15 dos Encontros Nacionais de Residéncias em Saude realizados entre 2022 a 2025. Durante o percurso, sua atuagao se deu
no Férum Nacional de Residentes em Saude (FNRS), passando pelo Férum Nacional de Apoiadores das Residéncias em Saude (FNARS) e atualmente integrante do
colegiado do Férum Nacional de Tutores e Preceptores de Residéncias em Salde (FNTPRS).

L' Resultados / Discusséo

E notério o impacto da CNRMS na formagéo para e no Sistema Unico de Salde (SUS) nas residéncias em salde e consequentemente seu reflexo nos principios e
diretrizes do proprio SUS. Incorporar nesta comissdo a participacdo social dos atores que compéem o MNRS organizados em foruns &, além da garantia de
democracia, admitir o alcance da integralidade dos critérios de promocao e prevencao de saude desejados e fazer saude com melhoria de qualidade de vida atraves
do respeito a autonomia dos sujeitos e comunidades, através dos atores que estdo envolvidos diretamente na execugdo e funcionamento dos programas de
residéncias em salde, respeitando o que se preconiza o SUS. A critica a composicao da CNRMS e o trabalho no Movimento Nacional das Residéncias em Salde
(MNRS), resultaram na reformulacdo e recomposicdo incluindo os atores dos Féruns que compdem o MNRS, ainda ndo em conformidade com nossos anseios, dado
a inclusdo de apenas uma vaga para o FNRS, mas valida nossa mobilizagao coletiva no que tange a Politica Nacional das Residencias em Saude.

Consideragdes Finais (©®

A reestruturacao e recomposicao da CNRMS acarretou na inclusao da participacao social e profissional, do trabalhador e do residente no transcorrer do periodo com
maior equidade. Entende-se como um processo reconhecedor e validador da manifestagao coletiva na participacao social, enfrentando tensionamentos politicos que
ainda tardam para cessar, mas que garantem a participagao dos atores que compdem o MNRS dos programas de residéncias, desde os seus processos de
implantacdo de programas, da selecdo de residentes, contemplando as relagdes de trabalho na rede sem regulagao trabalhista prépria, os processos e enfatizando a
conquista e a salvaguarda de direitos.
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