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[ Introdugéo

A agua é um recurso crucial para a reproducao da vida e garantia da saide materno-infantil, porém o acesso insuficiente, de baixa qualidade e irregular, € uma
realidade ainda vivenciada por diversas comunidades rurais, caracterizando uma situacao de injustica hidrica. Tal contexto impoe desafios ao cuidado e pode
exacerbar problemas de saude para essa populagdo, sendo necessario orientar e apoiar praticas de cuidado materno-infantil quanto ao acesso regular, manejo e
consumo de agua com qualidade naquela realidade.

Métodos .

Para tanto foi realizada pesquisa qualitativa com base em estudos bibliograficos, analise documental e entrevistas semiestruturadas, sob parecer n.° 7.652.654
(CAAE: 87589125.0.0000.5568), com 6 mulheres que residem em comunidades rurais e 13 profissionais que as atenderam na Atencdo Primaria e na atencéao
hospitalar possibilitando subsidiar a elaboragdo de material com orientagdes contextualizadas sobre acesso a agua e cuidado materno-infantil.

Ll Resultados / Discussao

As narrativas dos entrevistados expuseram que o acesso € o consumo de agua se diferenciam quanto ao uso doméstico e para o consumo humano. A agua de uso
doméstico é distribuida pela prefeitura em carros pipas, sendo acondicionada em cisternas e seu abastecimento é percebido como irregular, com quantidade
insuficiente e qualidade ruim. Ja a agua para consumo tem que ser comprada, apresentada como agua potavel acondicionada em garrafées, onerando o orgamento

| familiar. Dessa forma, as mulheres precisam adotar estratégias de adaptagao para garantir o abastecimento da familia, tanto para o uso doméstico como para

” consumo, sendo o racionamento uma das principais estratégias. Quando a familia ndo consegue arcar financeiramente com a compra, ferve a agua disponibilizada
pelo carro pipa da prefeitura, sem nenhum tipo de tratamento quimico prévio para torna-la adequada ao consumo. Assim, a salide materno-infantil pode ser afetada
tanto pelo consumo de agua contaminada, disseminando doengas como coélera, diarreia infecciosa, hepatites e outras, como pela falta de agua que pode ocasionar
ansiedade, estresse, esforco fisico extremo, sobrecarga de trabalho e outros impactos emocionais. Além disso, notou-se que o tema do acesso a dgua nao é
frequentemente abordado nas orientagées, ficando limitada @ importancia do consumo de liquidos para a amamentagcao, sem considerar as condicoes materiais das
mulheres que podem ter dificuldade para acessar esse recurso. Com base no estudo realizado e seus resultados, foi elaborado um material com orientagoes simples
e linguagem acessivel sobre o uso da agua no contexto de vida de maes e criangas sertanejas, compativel com as condigdes materiais da populagao rural
empobrecida.

Consideragdes Finais (©

O acesso adequado a agua impacta diretamente as condicoes de vida das pessoas, porém grupos como gestantes, puérperas, lactantes e criancas, podem sofrer
consequéncias mais graves a saude devido a ingestdo de agua inadequada, contaminada ou insuficiente. A partir da pesquisa foi identificado que as orientagdes em
saude precisam considerar a realidade hidrica das familias. Dessa forma, orientagoes contextualizadas sao essenciais para apoiar profissionais e usuarios na adocao
de praticas seguras de uso e consumo da agua, fortalecendo a integridade do SUS.
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