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[ Introducgdo

A Atencao Primaria a Satde (APS) desempenha papel central na coordenagao do cuidado e no acompanhamento longitudinal dos usuarios, demandando estratégias
que ampliem a resolutividade das equipes frente as necessidades de saude. Nesse contexto, a consulta compartilhada configura-se como uma tecnologia leve de
integracao entre equipe multiprofissional e equipe de Saude da Familia, articulada ao apoio matricial e a atuacao da equipe multiprofissional (eMulti), favorecendo a
tomada de decisdo clinica conjunta e a qualificagédo do cuidado nutricional. O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre as contribuicées da consulta
compartilhada para a qualificagao do cuidado nutricional na APS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no contexto de uma residéncia multiprofissional em saude. As consultas compartilhadas ocorreram por meio de
discussdes de casos entre equipe de Saude da Familia e equipe multiprofissional em reuniées de equipe, nas quais eram pactuadas condutas e definidos
acompanhamentos. Tambem foram realizadas interconsultas durante atendimentos medicos e de enfermagem, quando identificada demanda que se beneficiaria de
avaliacao nutricional em tempo oportuno, bem como atendimentos compartilhados entre os profissionais da eMulti, favorecendo a construgao conjunta do cuidado.

~ As principais condigdes acompanhadas incluiram diabetes mellitus e hipertensao arterial descompensadas, doenca renal crénica, seletividade alimentar em criangas
pré-escolares e alteragoes gastrointestinais.

L' Resultados / Discussdo

|
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~ A consulta compartilhada qualificou o cuidado nutricional ao incorporar avaliagao especializada no momento da tomada de decisao clinica, permitindo identificar

“ fatores alimentares diretamente relacionados ao agravamento de condicdes crénicas e sintomas gastrointestinais. Observou-se que demandas frequentemente il
tratadas de forma fragmentada passaram a ser analisadas de maneira integrada, possibilitando intervencdes imediatas e mais direcionadas as necessidades dos
usuarios. Em diversos atendimentos, a participacao da nutricionista reorientou o raciocinio clinico da equipe, evitando encaminhamentos desnecessarios e reduzindo
a necessidade de retornos adicionais para elucidacdo de condutas. Além disso, a estratégia fortaleceu o apoio matricial ao ampliar a capacidade das equipes de
Saude da Familia no manejo de demandas nutricionais, qualificando o processo decisério compartilhado. Os atendimentos realizados entre os profissionais da eMulti
também contribuiram para o alinhamento das condutas e para a construcao de planos terapéuticos mais consistentes, especialmente em situagdes que exigiam
articulagao entre diferentes saberes. Do ponto de vista dos usuarios, observou-se maior adesédo as orientagoes e percepcaoc de cuidado mais resolutivo e integrado.
Contudo, a efetivacdo e ampliacdo dessa estratégia ndo dependem apenas de organizagdo operacional, mas de condi¢des estruturais do processo de trabalho na
APS, como a disponibilidade institucional de tempo protegido para discussao de casos, a integracao entre agendas profissionais e a consolidagao de fluxos que
sustentem a pratica colaborativa.

Consideracgdes Finais (&

A consulta compartilhada demonstrou-se uma estratégia potente para qualificagao do cuidado nutricional na APS, ao favorecer intervengcoes oportunas, apoiar a
tomada de decisdo clinica e ampliar a resolutividade das equipes. A experiéncia evidencia que a articulagdo entre equipe multiprofissional, equipe de Saude da
Familia e os profissionais da eMulti fortalece o apoio matricial e contribui para um cuidado mais integrado, efetivo e centrado nas necessidades dos usuarios no
ambito do SUS.

v Referéncia Bibliografica v
BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Atencgao Basica (PNAB). Brasilia, DF, 2017. BRASIL. Ministério da Satde. Clinica ampliada e compartilhada. Brasilia, DF, 2009.

CAMPOS, G. W. S_; DOMITTI, A. C. Apoio matricial e equipe de referéncia: uma metodologia para gestao do trabalho interdisciplinar em satde. Cad. Saude Publica, 2007.




