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[ Introdugédo

A saude bucal constitui um componente essencial da assisténcia integral ao paciente critico internado em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Alteragdes decorrentes
da internacdo prolongada, da ventilagcdo mecénica, da reducgao do fluxo salivar, do uso de medicamentos e das condicdes sistémicas favorecem o desequilibrio da
microbiota oral entre 48 e 72 horas de internagao, aumentando a colonizagao por microrganismos potencialmente patogénicos e o risco do paciente desenvolver
uma pneumonia associada a ventilagdo mecénica (PAV). Nesse cenario, a atuagao do cirurgido-dentista, por meio de agbes de educacao continuada, fortalece a
integracao entre os profissionais de saude, qualifica as praticas assistenciais e contribui para a integralidade do cuidado e corrobora com os principios do Sistema
Unico de Saude.Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da realizacao de agdes de educagao continuada em uma UTI, enfatizando a importancia dos
cuidados em salde bucal para a prevencao de complicacoes infecciosas e para o fortalecimento da assisténcia multiprofissional.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em uma Unidade de Terapia Intensiva de um hospital de alta complexidade. As agdes de educagao continuada
foram realizadas periodicamente pelo servico de Odontologia Hospitalar durante a rotina assistencial, por meio de orientagdes aos profissionais da equipe
multiprofissional sobre a importéncia da satde bucal no paciente critico, os impactos da disbiose oral durante a internagao, a realizacao da higiene oral conforme
protocolo institucional com clorexidina a 0,12% em pacientes sob ventilagao mecanica, além da identificacao precoce de alteragoes bucais, como acumulo de
saburra lingual, les6es em mucosa e suspeita de candidiase, reforcando a necessidade de encaminhamento para avaliagdo odontoldgica sempre que necessario.

{ L Resultados / Discusséo

|

| As agdes de educacao continuada favoreceram maior integragdo entre a Odontologia Hospitalar e os demais profissionais da UTI, ampliando a compreensao sobre a
influéncia da saude bucal na condigao sistémica do paciente critico. As orientagdes reforgaram a importancia da higiene oral como medida integrante dos protocolos
de prevengao da PAV e estimularam a observagao diaria da cavidade oral, possibilitando o reconhecimento precoce de alteragcées que demandam intervengao o 4
odontologica. Além disso, as atividades contribuiram para fortalecer o fluxo de comunicacao entre os profissionais, favorecendo o acionamento da equipe de =
= Odontologia diante de alteragcdes clinicas observadas na cavidade oral. A literatura demonstra que a atuacao do cirurgido-dentista associada as acdes de educacao a
continuada qualifica a assisténcia, fortalece a adesao as praticas baseadas em evidéncias e promove a integralidade do cuidado, reconhecendo a saude bucal como
parte indissociavel da assisténcia ao paciente critico.

©

A experiéncia evidenciou que a educacao continuada desenvolvida pelo cirurgido-dentista representa uma estratégia relevante para fortalecer a assisténcia
multiprofissional na UTI, promovendo maior integragao entre as equipes e valorizando a saude bucal como componente essencial do cuidado integral. Além de
estimular a adogao de praticas preventivas e o reconhecimento precoce de alteracoes bucais, essas acoes contribuem para a prevencao de complicagoes
infecciosas, para a seguranga do paciente e para a qualificacdo da assisténcia em terapia intensiva.
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