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BARREIRAS A ADESAO A PREP ENTRE MULHERES NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO
DE EXPERIENCIA DE RESIDENTES FARMACEUTICAS EM CLINICAS DA FAMILIA DO RIO
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[ Introdugdo

A profilaxia pré-exposicao ao HIV (PrEP) constitui uma estratégia altamente eficaz na prevencéo da infeccdo pelo HIV e integra as agcoes de prevencao combinada
preconizadas pelo Sistema Unico de Salde (SUS). Embora, nos ultimos anos, a sua oferta tenha sido ampliada no municipio do Rio de Janeiro nos Ultimos anos, ainda
persistem barreiras relacionadas ao estigma, a desinformacao e a percepcao de risco, fatores que podem comprometer o acesso e a adesao. Apesar de a PrEP ser
indicada para qualquer pessoa em situagao de vulnerabilidade a infec¢ao pelo HIV, ou seja, individuos que se relacionam sexualmente, independentemente do
género, observa-se uma menor procura pelo servico entre mulheres. Esse cenario chama atencdo, uma vez que as mulheres historicamente apresentam maior
utilizacdo dos servicos de salde, sobretudo na Atencdo Primaria. Essa percepcao sugere a existéncia de barreiras especificas que dificultam tanto a oferta quanto o
acesso a estratégia de prevencdo. Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo refletir sobre os fatores que podem influenciar a baixa adesao a PrEP entre
mulheres a partir da experiéncia de residentes farmacéuticas na Atencao Primaria & Saude e também levantar dados de outras unidades da cidade como método de
comparagao dessa observacao.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes farmacéuticas atuantes em diferentes Clinicas da Familia do municipio do Rio de Janeiro. A partir
das dispensacao e das consultas na rotina desse servico, observou-se uma discrepancia do publico femino em relagao ao masculino para o uso da PrEP. As
reflexdes foram construidas a partir das vivéncias das residentes, da discussdo entre profissionais de diferentes unidades e da comparagédo entre os contextos de
atuacgao, buscando identificar possiveis fatores relacionados a baixa procura e adesdo de mulheres & PrEP na Atencao Primaria a Saude. A troca de informagdes

entre unidades possibilita ampliar a andlise das experiéncias observadas e fortalecer as hipoteses levantadas, acompanhado de resultados quantitativos.
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L' Resultados / Discussio

A observagao inicial evidenciou baixa participacdo de mulheres entre os usuéarios de PrEP acompanhados nas Clinicas da Familia a qual as residentes autoras do
presente trabalho estao alocadas. A primeira clinica, desde 2025, 24 pessoas foram atendidas para PrEP, das quais apenas cinco eram mulheres. Entre estas, duas
interromperam o acompanhamento, sugerindo desafios relacionados ao acesso e adesdo ao tratamento. J& na segunda clinica, durante o mesmo periodo, 37
pessoas receberam o tratamento de PrEP e apenas 9 usuarias eram mulheres. Em ambas as clinicas, o percentual de mulheres que buscaram esse servigo nao
chega a 25% do publico total. Esses achados portanto, levantam reflexées sobre possiveis barreiras que dificultam a ades&o feminina a esse tratamento, como a
baixa percepcdo de vulnerabilidade ao HIV, o estigma associado ao uso da profilaxia, questdes de género, limitagdes na abordagem dos profissionais de saude e
falhas na divulgacao da estratégia para esse publico. A ampliagdo da andlise para outras Clinicas da Familia, permitira verificar se essa distribuicao se reproduz em
diferentes territorios da cidade e ndo somente nas unidades a qual essas residentes estao alocadas.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia das residentes farmacéuticas evidenciou uma baixa procura de mulheres para o uso da PrEP em acompanhamento na Atencdo Primaria a Saude,
despertando a necessidade de aprofundar a investigagao sobre os fatores que influenciam esse perfil. A comparagdo com outras unidades de salde, para além das
unidades dispensadoras de PrEP a qual as autoras estédo alocadas, podera identificar se essa realidade é compartilhada em diferentes territérios e buscar formas de
melhorar esse cendario.
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