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(3 Introdugédo

A Residéncia Multiprofissional em Salide representa um dos principais modelos de formacao em servico no Sistema Unico de Saude (SUS), promovendo a integragao
entre ensino, assisténcia e pesquisa por meio da dedicagao exclusiva. Esse modelo favorece o desenvolvimento de competéncias tecnicas, eticas e
interprofissionais, qualificando profissionais para atuar em diferentes niveis de atencao a saude. Entretanto, as intensas demandas assistenciais e académicas,
associadas a impossibilidade de exercer outras atividades profissionais, tém despertado reflexdes sobre os desafios vivenciados pelos residentes, especialmente em
relacao a qualidade de vida, ao bem-estar e a permanéncia nos programas. Nesse contexto, objetivou-se promover uma reflexao sobre a dedicacao exclusiva na
Residéncia Multiprofissional em Saude, considerando sua contribuigao para exceléncia da formagao e os desafios vivenciados pelos residentes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e abordagem qualitativa, elaborado a partir das vivéncias e reflexdes dos residentes de enfermagem
inseridos em um Programa de Residéncia Multiprofissional em um Hospital Universitario do Parana. As reflexdes foram construidas a partir da rotina assistencial, das
~ | atividades académicas e das discussoes entre residentes acerca das repercussoes da dedicagao exclusiva durante o processo formativo.

L' Resultados / Discussdo

|
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ot A experiéncia permitiu reconhecer gue a dedicacao exclusiva constitui elemento essencial para a formacao especializada, favorecendo maior imersao nos cenarios

” de pratica, integragdo multiprofissional e desenvolvimento de competéncias necessarias ao cuidado em saude. A vivéncia continua nos servicos fortalece o
raciocinio clinico, a tomada de decisao e a articulagao entre teoria e pratica, aspectos fundamentais para a consolidacao do perfil profissional esperado pelos
programas de residéncia. Por outro lado, tambéem foram observados desafios relacionados a elevada carga horaria, ao desgaste fisico e emocional, as limitagoes
financeiras decorrentes da impossibilidade de exercer outras atividades remuneradas e a dificuldade de conciliar a residéncia com necessidades pessoais e
familiares. Essas condicOes repercutem diretamente na experiéncia dos residentes e podem influenciar sua qualidade de vida, seu bem-estar e sua permanéncia no
programa, tornando o tema frequente nas discussdes entre os profissionais em formagao. A experiéncia evidencia que refletir sobre a dedicagao exclusiva nao
significa questionar sua importancia para a formagao, mas reconhecer a necessidade de discutir estratégias institucionais capazes de fortalecer o processo
formativo, promover melhores condi¢cdes para os residentes e preservar a exceléncia da formacéo ofertada pelos programas.
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Consideragdes Finais (©®

A dedicacao exclusiva permanece como um dos pilares da Residéncia Multiprofissional em Sadde, contribuindo significativamente para a formagao de profissionais
qualificados e comprometidos com os principios do SUS. Entretanto, os desafios identificados durante a experiéncia reforcam a importancia de ampliar os espagos
de didlogo sobre o tema, considerando tanto a qualidade da formagao quanto as condigdes de permanéncia e o bem-estar dos residentes. A reflexdo sobre essas
questoes pode contribuir para o aperfeicoamento dos programas de residéncia e para a construgao de processos formativos cada vez mais sustentaveis e alinhados
as necessidades contemporaneas da formagao em saude.
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