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[ Introdugéo

A educacgao nutricional é fundamental na prevencao de doengas e agravos, especialmente no dmbito da Atengdo Primaria a Salde (APS). Atividades coletivas nessa
area potencializam a promocéo da salude como estratégia preventiva. Nesse contexto, este relato de experiéncia objetivou descrever a promocdo da educacao
alimentar e nutricional (EAN) para idosas residentes no interior do Parana, buscando compartilhar conhecimentos por meio de uma linguagem acessivel.

Métodos .

- | Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade assistencial de rotina da APS, conduzido pela nutricionista da residéncia multiprofissional na Unidade Basica
de Saude (UBS). Assim, o encontro inicial foi dedicado a apresentagao do grupo e ao levantamento dos temas para os encontros subsequentes, os quais foram
elencados de forma andénima pelas participantes. Dessa forma, a intervencao foi organizada em cinco encontros quinzenais, com duragao de 30 a 40 minutos cada,
realizados entre abril e maio de 2026.

L' Resultados / Discussio

A educacao nutricional foi realizada com temas baseados no Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, como: mitos e verdades sobre alimentacao; classificagao
dos grupos alimentares (in natura, minimamente processados, processados e ultraprocessados); as dez regras para uma alimentagao saudavel e a alimentagao
afetiva. Os encontros viabilizaram a promogao da EAN e o fortalecimento da educagao em saulde. A vivéncia proporcionou as usuarias o acesso a boas praticas
alimentares e permitiu a residente o desenvolvimento de competéncias em mediacao de grupos, oratoria e criagao de vinculo, evidenciando o papel da residéncia
multiprofissional na promogao de boas praticas alimentares.

Consideracgdes Finais (®)

As atividades promoveram a educagdo em salde de maneira acessivel e estreitaram os lagos entre a nutricionista residente e a comunidade, demonstrando a
eficacia do formato adotado. Conclui-se que o grupo foi um espaco potente para a educacao nutricional, reafirmando a importancia da equipe multiprofissional da
APS na consolidacao do cuidado integral no SUS.
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