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SAUDE NA QUADRA: IESTRI-\TEGIA TERRITORIAL PARA PFIpI\IIOQIT\O' DA S}I—\UD_E DO HOMEM E
FORMAGAO INTERPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Saude do homem; Atencao Primaria em Saude; Promocéao da saude; Interprofissionalidade.

[ Introducgéo

A saude do homem & uma das acoes realizadas na Atengao Primaria a Saude (APS ).A baixa procura dos homens pelos servicos da APS permanece como desafio
para o Sistema Unico de Satde, contribuindo para o diagndstico tardio de agravos e dificultando o acompanhamento longitudinal. A utilizagdo de equipamentos
comunitarios como cenarios de cuidado amplia o acesso dessa populacao as agoes de promogao da saude e fortalece a integracao entre equipe, territorio e
comunidade. Para a Residéncia Multiprofissional, essas iniciativas representam importantes espacos de formagdo em servico e educacao interprofissional.Este
trabalho objetiva relatar a experiéncia da estratégia "Saude na Quadra" como dispositivo territorial de promocéo da satude do homem, fortalecimento do vinculo com

a APS e formacéao interprofissional.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por equipe da Estrategia Saude da Familia de um territorio rural, residentes multiprofissionais, Liga Académica de

'~ | Saulde do Homem e representantes de equipes esportivas de uma comunidade rural durante as campanhas Agosto da Paternidade e Novembro Azul de 2024. As
atividades ocorreram em quadras poliesportivas do territorio, reunindo, em média, 25 homens por encontro. Foram ofertadas acoes educativas fundamentadas na
Politica Nacional de Atencao Integral a Saude do Homem, com énfase na prevencdo do cancer de prdstata e das infecgées sexualmente transmissiveis, além de
testes rapidos para HIV, sifilis e hepatites B e C, afericao de pressao arterial, glicemia capilar, rodas de conversa e atividades esportivas.

Ll Resultados / Discussédo

|
|
|

A estratégia favoreceu maior aproximagao da populagao masculina com a APS, ampliando o acesso as agoes preventivas e ao rastreamento de agravos em um
ambiente reconhecido pelos usuarios como espago de convivéncia. A realizagéo das atividades na quadra esportiva reduziu barreiras de acesso aos servicos,
fortaleceu o vinculo entre homens e equipe de saude e estimulou reflexdes sobre autocuidado, paternidade, prevencao e masculinidades. Para os residentes, a
experiéncia constituiu um cenério de Educacao Interprofissional, possibilitando o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao trabalho colaborativo,
planejamento compartilhado, comunicagdo em saude, educagao popular e cuidado territorializado, fortalecendo a integragao ensino-servigo-comunidade.

Consideragdes Finais (®

O Saude na Quadra demonstrou que a ocupacao de espagos comunitarios pela APS constitui uma tecnologia social capaz de ampliar o acesso dos homens as agoes
de promocao da saude, prevencao de agravos e cuidado longitudinal. Além de fortalecer a participagao comunitaria, a estratégia qualificou a formagao em servigo
dos residentes e evidenciou o potencial de iniciativas territorializadas, interprofissionais e de baixo custo para ampliar o alcance da Politica Nacional de Atencao

Integral a Saude do Homem no SUS.
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