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INTEGRAGAO ENTRE FISIOTERAPIA E ODONTOLOGIA EM UM GRUPO TERAPEUTICO PARA
PESSOAS COM DOR CRONICA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.
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[ Introdugéo

A Atencao Primaria a Saude (APS) favorece a construgao de estratégias coletivas para ampliar o acesso ao cuidado e fortalecer a atuacao interprofissional. Entre
essas estratégias, os grupos terapéuticos possibilitam o acompanhamento de pessoas com condigoes cronicas, reduzindo filas de espera e promovendo agoes
integrais em saude. A integracado entre fisioterapia e odontologia justifica-se pela interface entre alteragdes musculoesqueléticas, especialmente tensdes cervicais e
disfungoes temporomandibulares (DTM), e as condigoes de saude bucal, reforcando a necessidade de um cuidado compartilhado. Este relato tem como objetivo
descrever a experiéncia de integragao entre fisioterapia e odontologia durante o encerramento de um grupo terapéutico para pessoas com dor crénica em uma
Unidade Basica de Saude (UBS).

Métodos .

. Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido em novembro de 2025 no territorio de abrangéncia da UBS Catarina Evangelista de Sousa, em Icapui-CE. Foi

desenvolvido um grupo terapéutico conduzido por duas fisioterapeutas e organizado para atender usudrios com dores cronicas que aguardavam atendimento
individual em lista de espera. Foram realizados 12 encontros semanais, utilizando exercicios terapéuticos em grupo. O ultimo encontro ocorreu em uma piscina
localizada no territério, proporcionando uma atividade diferenciada aos participantes. Na ocasiao, a equipe de odontologia participou da acao realizando avaliagao da
saude bucal, orientagdes e identificacdo de demandas para acompanhamento na unidade, fortalecendo a integragdo entre as categorias profissionais.

L Resultados / Discusséo

A participacé@o da odontologia ampliou a abrangéncia do cuidado ofertado aos usuarios, evidenciando a importancia da atuacao interprofissional na APS. O momento
favoreceu a aproximacao entre equipe e participantes, estimulou o vinculo e possibilitou a identificagao de necessidades de saude que extrapolavam a queixa
musculoesquelética, como demandas relacionadas a saude bucal que motivaram o acolhimento e o encaminhamento para acompanhamento odontolégico na UBS.
Além disso, a realizagao da atividade em um espaco do territério contribuiu para maior adesao, interagao entre os usuarios e fortalecimento das agdes de promogao
da saude. A experiéncia demonstrou que a articulacao entre diferentes nucleos profissionais potencializa o cuidado integral e qualifica as praticas desenvolvidas no
contexto da residéncia em saude.
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Consideragdes Finais (©®

A integracéo entre fisioterapia e odontologia em um grupo de pessoas com dor crénica mostrou-se uma estratégia viavel para ampliar a integralidade do cuidado na
APS. A experiéncia refor¢a a importancia das praticas interprofissionais e das atividades coletivas como ferramentas para promocao da saude, fortalecimento do
vinculo com os usuarios e qualificagao da formacao em servico dos residentes.

v Referéncia Bibliografica v

LIMA DE MORAIS, A. J.; GOMES CAMARA, G. L. Relatos de experiéncia sobre a atuagao da Fisioterapia no Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencio Basica/Salide da

familia e comunidade. Revista Satde e Desenvolvimento, [S. I.], v. 15, n. 21, p. 120-127, 2021. TORRES, Flavia et al. Efeitos dos tratamentos fisioterapéutico e odontologico em
pacientes com disfungao temporomandibular. Fisioterapia em Movimento, v. 25, n. 1, p. 117125, 2012.




