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[ Introducéo

Que praticas a psicologia pode desenvolver na saude publica? O sofrimento psiquico ndo é um problema do individuo, se trata de um sofrimento coletivo ligado as
condicdes de vida, trabalho, renda, moradia, violéncia, discriminacdo e acesso aos direitos. O papel da psicologia consiste em uma pratica interdisciplinar, contando
com os saberes de diferentes profissionais que resultam em atividades conjuntas, buscando agdes coletivas e educativas que cooperem com os principios do
servigo. Dimenstein (2012) argumenta que a atuacao da psicologia carece da habilidade de observar atentamente o ambiente e compreender o contexto da area de
abrangéncia do servigo de saude. Essa discusséo torna-se relevante para construir acées psicossociais que ampliem o cuidado para além do atendimento individual,
fortalecendo intervencoes territorializadas e voltadas as necessidades concretas da populagao. Assim, este trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma psicéloga
residente em Saude Mental Coletiva em um Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e analisar como as praticas psicossociais desenvolvidas contribuem para a
construcéo da identidade da psicologia no Sistema Unico de Satde (SUS).

Métodos .

3

Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas praticas desenvolvidas por uma psicéloga residente do Programa de Residéncia em Salude Mental Coletiva da
Escola de Saude Publica do Ceara (ESP/CE), em um Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS 1). As atividades foram realizadas entre margo e maio de 2026 e
registradas em diarios de campo, que constituiram a base para a andlise e discussdo das experiéncias.

L Resultados / Discussédo

As acoes compreenderam visitas ao territorio, visitas domiciliares, acolhimentos e grupo terapéutico, estratégias fundamentais da atencao psicossocial. A insergao
no territério e no contexto de vida dos usuarios possibilitou a identificagdo de demandas que extrapolavam o sofrimento psiquico, envolvendo aspectos familiares,
sociais e comunitarios que influenciavam diretamente o cuidado. A ampliagdo dos espagos de escuta e a construgao de vinculo favoreceram um maior
acompanhamento, qualificagdo da escuta e participagao ativa dos usudrios e familiares no processo de cuidado. Para a residente, a experiéncia contribuiu para a
construgao de uma identidade profissional comprometida com a clinica ampliada, o trabalho interdisciplinar e o cuidado em liberdade, deslocando a atuagao
psicolégica de uma perspectiva centrada no consultorio para praticas territoriais, integrais e orientadas pelos principios do SUS.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que a atuagao da psicologia no CAPS ultrapassa o modelo clinico tradicional, exigindo praticas territoriais, interdisciplinares e centradas na
singularidade dos usuarios. A insergao no territorio e a construgdo de vinculos qualificaram o cuidado em saude ao favorecer uma compreensao ampliada das
demandas psicossociais e a participacao ativa dos usuarios e familiares no processo terapéutico. Assim, a experiéncia fortalece os principios da Reforma Psiquiatrica
Brasileira ao valorizar praticas substitutivas ao modelo asilar, pautadas na garantia de direitos, na autonomia dos usuarios e na produgao do cuidado em liberdade.
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