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[P Introdugéo

A Residéncia em Saude é uma modalidade de pés-graduacdo caracterizada pelo ensino em servigco, que possibilita a articulagdo entre a formacéo profissional e a
pratica assistencial. No contexto de cuidados paliativos, a atuac&o junto a pacientes em processo de finitude favorece reflexbes sobre a morte e o morrer, bem como
sobre os impactos dessas experiéncias na trajetéria formativa dos residentes. Contudo, ainda sdo pouco discutidas na literatura as vivéncias subjetivas desses
profissionais em formacao e suas repercussoes na formagao da identidade profissional e nos sentidos atribuidos ao trabalho em saude. Assim, este trabalho objetiva
relatar a experiéncia de um psicdlogo residente em Cuidados Paliativos.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido no @mbito de um Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude, entre margo de
2025 e junho de 2026. O relato descreve experiéncias e reflexdes decorrentes da atuagao de um psicélogo residente em um hospital de referéncia em oncologia e
cuidados paliativos localizado na Regido Norte do Brasil.

L' Resultados / Discusséo

No servico de Psicologia Hospitalar, 0 acompanhamento aos pacientes em cuidados paliativos e suas familias foi realizado por meio de atendimentos individuais,
interconsultas e conferéncias familiares, com o objetivo de promover o alivio do sofrimento psiquico e emocional, contribuindo também para o planejamento
avangado de cuidados junto a equipe interdisciplinar. Esse cenario possibilitou ao psicdlogo residente vivenciar situagoes relacionadas ao adoecimento, a morte eao |
v morrer, favorecendo reflexées sobre valores pessoais, projetos de vida e a prépria condicdo humana. O contato com pacientes em fase final de vida ampliou a ;‘
” compreensao sobre os diferentes significados atribuidos ao cuidado e a finitude, além dos desafios da assisténcia em saude nesse contexto. Ao longo da residéncia,

foi possivel reconhecer que experiéncias pessoais de perdas e lutos podem atravessar a pratica profissional, demandando estratégias continuas de autocuidado e de
elaboragdo subjetiva. Nesse percurso formativo, a residéncia constituiu-se como um espaco significativo de formacao da identidade profissional, promovendo o
desenvolvimento de uma postura ética, sensivel e comprometida com a singularidade dos pacientes, familiares e dos demais sujeitos envolvidos no cuidado. A
experiéncia em cuidados paliativos contribuiu para a atribuicao de sentidos ao trabalho em saude, promovendo o deslocamento de uma perspectiva centrada na cura
para um cuidado centrado na pessoa, voltado a promogao da qualidade de vida, a preservacao da dignidade e ao respeito @ autonomia, considerando sua biografia,
valores e desejos diante da finitude da vida.

Consideragdes Finais ©

A experiéncia relatada permitiu compreender como a atuagao do psicologo residente em cuidados paliativos favorece reflexdes sobre o processo de adoecimento, a
finitude e a pratica profissional. O percurso formativo contribuiu para a formagdo da identidade profissional, para a atribuicdo de sentidos ao trabalho e para o
reconhecimento da importancia do autocuidado do profissional de saude. Embora este trabalho se restrinja ao relato de uma experiéncia singular, seus achados
contribuem para a compreensdo da formacdo em cuidados paliativos e aponta a necessidade de pesquisas que ampliem as discussbdes sobre as vivéncias de
residentes nesse contexto assistencial.
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