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[ Introducéo

A Residéncia Multiprofissional em Salde Mental constitui um dispositivo estratégico de formacdo em servigo no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
articulando ensino, trabalho e produgao do cuidado. Nesse contexto, tutoria, preceptoria e supervisao configuram elementos estruturantes da formagao. Entretanto,
mesmo diante da auséncia desses dispositivos no ndcleo da Psicologia, a convivéncia multiprofissional pode constituir importante recurso de sustentagao técnica e
subjetiva. Este trabalho objetiva refletir sobre os desafios vivenciados por uma residente de Psicologia durante o primeiro ano de um Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde Mental.

Métodos .

Trata-se de relato de experiéncia, de carater critico-reflexivo, construido a partir da vivéncia de uma residente de Psicologia em um Centro de Atengao Psicossocial
(CAPS), ao longo do primeiro ano da residéncia. Um extenso periodo do primeiro ano de formacgao (2025), o programa permaneceu sem tutoria, preceptoria e
supervisao no nucleo da Psicologia. A preceptoria de campo foi conduzida por profissional da Enfermagem, em encontros pontuais, insuficientes para contemplar as
demandas inerentes a formacao da categoria. Diante dessa lacuna, a pratica psicoldgica foi construida na interlocugao cotidiana com residentes e profissionais de
outras categorias. Essa dinamica constituiu uma forma possivel de sustentagao, tanto pela construgao compartilhada do cuidado quanto pelo suporte subjetivo
produzido na convivéncia entre os pares.

L' Resultados / Discusséo

” A interlocucao com outros nucleos de saber ampliou as possibilidades de compreensao clinica, em consonancia com os principios da clinica ampliada e do cuidado
compartilhado. No plano subjetivo, a dificuldade em reconhecer, na pratica institucional, a materializacdo dos referenciais teérico-técnicos construidos na graduacao
produziu frustragao e sofrimento psiquico. Nesse percurso, reconhecer que outros residentes também vivenciavam fragilidades semelhantes possibilitou deslocar a
experiéncia do sofrimento individual para uma compreensdo coletiva da formacao. Nesse contexto, a vulnerabilidade compartilhada mostrou-se um fenémeno
formativo, favorecendo a constituigao de uma rede de apoio entre pares, fortalecendo o movimento coletivo de reivindicagao pela recomposicao da estrutura
pedagégica e configurando importante recurso de sustentagdo diante das adversidades vivenciadas. Apés aproximadamente seis meses, com o retorno da tutoria de
Psicologia, tornou-se possivel ressignificar as praticas desenvolvidas e reconhecer, com maior clareza, a especificidade da atuagao psicolégica no cuidado
psicossocial.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidencia a poténcia da formagao multiprofissional como espaco de aprendizagem, construcao coletiva e sustentagao subjetiva. Contudo, reafirma-se
que a proposta multiprofissional pressupde a articulagao entre diferentes nucleos profissionais, € ndao a substituicao de suas especificidades. Faz-se necessario
assegurar tutoria, preceptoria e supervisao especificas desde o ingresso na residéncia, uma vez que a auséncia desses dispositivos pode comprometer o
desenvolvimento técnico e favorecer a invisibilizagdo dos impactos subjetivos produzidos pelo préprio percurso formativo.
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