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[ Introdugéo

A Farmaécia Viva constitui estratégia de promog&o da salide que integra cultivo, manejo e uso deplantas medicinais no Sistema Unico de Saude (SUS), fortalecendo
Préticas Integrativas e Complementares (PICS) na Atencao Primaria a Satde (APS). Trata-se de tecnologia social que contribui para o uso racional de fitoterapicos, a
valorizagao de saberes tradicionais e a qualificagao do cuidado integral. Objetiva descrever a experiéncia de implantacao de uma Farmacia Viva em uma Unidade
Basica de Saude de um municipio do interior do Ceara.

Métodos .

~ | Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido por profissionais vinculados a Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva, em conjunto com a equipe da unidade,
preceptoras e coordenacao. A experiéncia foi desenvolvida em maio de 2026 e envolveu planejamento coletivo, delimitacao do espaco fisico, limpeza, preparo do
solo e mobilizagdo dos trabalhadores para construcdo da proposta. Foram cultivadas 11 espécies medicinais, incluindo capim-santo, erva-cidreira, alecrim, hortela,
babosa, mastruz, manjericao, boldo-de-jardim, malva, corama e amora, provenientes de doagdes e organizagao coletiva de insumos.

Ll Resultados / Discusséo B

|

A implantagao possibilitou atransformacao de um espaco fisico da unidade em ambiente voltado ao cuidado, educagao em saude e valorizagao de praticas
integrativas. A equipe demonstrou ampla adesdo, com envolvimento na construcdo e manutencdo do espaco, fortalecendo a corresponsabilizagdo. Entre os
principais desafios estiveram a preparacao do terreno, a insercao da fitoterapia em servigco sem experiéncia prévia e a necessidade de estratégias para garantir
sustentabilidade e apropriagdo comunitaria. Embora ainda sem uso direto pela populagao, a experiéncia evidenciou potencial pedagdgico, educativo e terapéutico. A
iniciativa reforca o potencial da Farmacia Viva como tecnologia social no SUS, articulando cuidado, educacéao em saude e participagao dos trabalhadores na Atengao
Primaria.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia demonstrou que a Farmacia Viva constitui ferramenta potente para fortalecimento das Praticas Integrativas e Complementares na Atencao Primaria a
Saude, favorecendo a educacdo em salde, a valorizacdo dos saberes populares, o uso racional de plantas medicinais e a construcdo de praticas colaborativas entre
trabalhadores e territorio.
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