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[ Introdugido

O climatério e a menopausa constituem processos naturais da vida da mulher, caracterizados por alteracoes biologicas, emocionais e sociais que podem impactar
significativamente sua qualidade de vida. Apesar de sua relevancia para a saude da mulher, esses temas ainda sao permeados por tabus, desinformagcao e
dificuldades de acesso a informagoes qualificadas, o que pode comprometer o reconhecimento dos sintomas e a busca por cuidados adequados. Nesse contexto, as
acoes de educacao popular em saude configuram-se como importantes estratégias para promover conhecimento, autonomia e protagonismo feminino. Este trabalho
tem como objetivo relatar a experiéncia de uma agao educativa voltada a promogao do conhecimento sobre climatério, menopausa e autocuidado com mulheres de
uma comunidade do interior do Ceara.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado em maio de 2026 por residentes multiprofissionais em Satde Coletiva, com participacao da
preceptora da residéncia. A atividade foi desenvolvida com 15 mulheres em faixa etaria proxima ao climatério e a menopausa, participantes de um grupo comunitario.
A acao foi fundamentada nos principios da educacdo popular em saude, utilizando uma roda de conversa dialogada sobre climatério, menopausa, sintomas,
autocuidado e qualidade de vida. Como estratégia participativa, realizou-se uma dinamica com perguntas contidas em cartas, estimulando a troca de experiéncias, a
reflexao e o esclarecimento de duvidas. Ao final do encontro, foram distribuidos materiais informativos contendo orientagdes sobre os beneficios da amora e o modo
de preparo do cha, como complemento as discussoes realizadas.

it
i L Resultados / Discusséo

A atividade proporcionou umespago de escuta, acolhimento e compartilhamento de experiéncias entre as participantes. Observou-se que muitas mulheres
apresentavam conhecimento limitado acerca do climaterio e da menopausa, especialmente sobre os sintomas, os cuidados necessarios durante esse periodo e as
possibilidades de acompanhamento disponiveis nos servicos de saude. A dindmica com cartas favoreceu o didlogo, esclarecimento de duvidas e a construcao
coletiva do conhecimento. As discussoes desenvolvidas durante o encontro contribuiram para a desconstrugao de mitos e para o fortalecimento da autonomia das
mulheres no cuidado com a propria saude. Além disso, a utilizagao de uma linguagem acessivel mostrou-se eficaz para aproximar as informagoes cientificas da
realidade vivenciada pelas participantes, fortalecendo o vinculo entre comunidade e equipe de saude.

Consideragdes Finais ((®

A experiéncia evidenciou a importancia das agoes de educagao popular em saude para ampliacdo do conhecimento sobre climatério e menopausa, fortalecimento da
autonomia feminina e promogao do autocuidado. O uso de metodologias participativas favoreceu o envolvimento das mulheres e a construgdo de um espaco de
didlogo sobre um tema ainda pouco discutido. A atividade também permitiu identificar lacunas de conhecimento relacionadas aos sintomas, cuidados e
possibilidades de acompanhamento durante esse periodo da vida. Dessa forma, reforca-se a necessidade de ampliacao e continuidade de agbes educativas
semelhantes nos territérios, contribuindo para a promogéao da saude, qualidade de vida e cuidado integral das mulheres.
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