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[ Introdugéao

O envelhecimento populacional € uma tematica atual na saude publica, demandando que os servigos de salde promovam qualidade de vida e bem estar a populagao
idosa. Nessa perspectiva, as atividade culturais podem ser uma ferramenta eficaz para promover vinculo e cuidado. Iniciativas que integram arte, cultura e satde
favorecem o protagonismo das pessoas idosas e ampliam os espacos de escuta, expressao e pertencimento. Sendo assim, o objetivo do trabalho é relatar uma
atividade de cultura realizada com um grupo de satde em uma Central de Recepcéo de idosos.

A atividade educativa foi realizada em agosto de 2025 por residentes multiprofissionais de saude da familia, em uma Central de Recepgao de Idosos no municipio do
Rio de Janeiro, servico de acolhimento institucional voltado ao abrigamento da populacao idosa em situacdo de vulnerabilidade. A pratica foi estruturada com o
intuito de ser interativa, entao, inicialmente, realizou-se o Jogo de Cartas no Boteco, no qual cada participante péde pegar uma carta. Nelas, haviam imagens
variadas de pinturas de Heitor dos Prazeres, evocando tematicas como samba, festas e malandragem; e outras com uma frases de Luiz Rufino e Luiz Antonio Simas,
autores que abordam os saberes populares e o universo boémio. A partir dessas cartas, foi conduzido um debate coletivo, estimulando reflexdes sobre identidade,
memoria e brasilidades. Para produzir engajamento e a identificagdo simbodlica, o espago foi ambientado como um boteco cenografico, com elementos
caracteristicos como toalha de mesa xadrez, pandeiro, copo americano, dominé, baralho, espada-de-Sao-Jorge e musica ambiente com sambas antigos, além disso
a atividade foi feita em roda.

L Resultados / Discussédo

A abordagem de saude, dialogando com a cultura popular, foi uma ferramenta potente na interagao. Os idosos compartilharam suas vivéncias e seus saberes,

mostraram um significativo protagonismo na atividade, pois se sentiram pertencentes a tematica. Afirmar as celebracdes da vida em um ambiente institucionalizado,

cria um espaco acolhedor e libertario, onde os participantes se sentiram a vontade para dialogarem, sorrirem e dancarem. A ambientagao cenografica e os estimulos =~
= sensoriais contribuiram para romper com a rigidez institucional, favorecendo a construgdo de vinculos e a producéo de vivacidade. Os residentes multiprofissionais,

a partir da atividade, conseguiram estimular o vinculo e valorizar os espagos, saberes e memaorias que 0s proprios usuarios trazem consigo.

Consideragdes Finais (©

O “Boteco do Portela” caracterizou-se como uma atividade Iudica e educativa em salde, cuja dinamica participativa foi fundamental para o fortalecimento das
praticas de cuidado alinhadas a uma atencdo primaria a saude ampliada. A proposta favoreceu a escuta, o vinculo e a valorizagdo dos saberes populares,
contribuindo para a promogao da participacao social e para um “enxugamento” das durezas impostas pelo cotidiano institucionalizado.
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