0 ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Rafaela Mancini Fabi; Maria Eduarda Fernandes Machado; Louise Cursino Thomé; Hewerton Goncalves Pereira Rosa; Vitéria Gonzalez
RES'DENC'AS Martins; Igbanla Leandro dos Santos; Julia Carriel de Paula; Vinicius Medeiros da Costa
EM SAUDE

Instituicio

JOAO PESSOA /PB - 2026 Universidade Federal de Sao Carlos - UFSCar; ufscar

A RESIDENCIA @ ey

QUE QUEREMOS @ CUIDADO
SE FAZ COM

4 FORMAGAO
QUEM SOMOS: 0 PROFISSIONAL

Eixo 3 - Democracia, SUS e Dimensao Politica da Residéncia

Q Equidade Protocolo 20260288

POR UMA SOCIEDADE SEM MANICOMIOS: RELATO DE EXPERIENCIA DE RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS SOBRE A ORGANIZACAO DA SEMANA DA LUTA ANTIMANICOMIAL

Saude mental; Rede de Atencao Psicossocial; Residéncia Multiprofissional; Luta Antimanicomial

[P Introdugido

A Luta Antimanicomial emerge como movimento em defesa dos direitos das pessoas em sofrimento psiquico e da construcao de um modelo de cuidado pautado na
liberdade, na cidadania e na atengao psicossocial. Apesar dos avancos alcancados a partir da Reforma Psiquiatrica Brasileira, persistem desafios relacionados a
medicalizagao da vida, a patologizacdo das diferengas e ao sucateamento das politicas publicas de saude mental, evidenciando a permanéncia de ldgicas
manicomiais sob novas configuragoes. Nesse contexto, acoes referentes ao dia 18 de maio (Dia Nacional da Luta Antimanicomial) constituem importantes estratégias
de mobilizagdo social e fortalecimento da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS). Sendo assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes
multiprofissionais em satde mental (RMSM) na organizagao da Semana da Luta Antimanicomial em um municipio do interior paulista.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes em articulagao com servigos da RAPS, universidades, centros académicos e coletivos do municipio
no ano de 2026. Para iniciar o projeto, estruturou-se um calendario de reunides ampliadas para levantamento de propostas, divisao de responsabilidades e
construgao coletiva da programagao. A partir da concretizagao desse processo, organizou-se um cronograma de atividades distribuidas ao longo da semana,
contemplando agdes culturais, educativas e de mobilizagao social em diferentes espagos da cidade. Os residentes participaram da articulagdo entre instituigdes,
organizacao das atividades, divulgacao e mobilizagao dos usuarios para participagao nos eventos.

Ll Resultados / Discusséo

Como resultado da proposta, a programacao incluiu um ato publico pela Luta Antimanicomial, CAPS de portas abertas, rodas de conversa, cine-debates, oficinas

culturais, atividades de educacao permanente e participagao em espacos de comunicacao universitaria. Os residentes assumiram papel central na articulagao das

acOes junto aos servigcos, de modo bem delimitado e pautado na corresponsabilizagao, especialmente diante da sobrecarga das equipes e das dificuldades de

organizacao dos servicos. Aléem do planejamento das atividades, foi necessario construir estrategias para garantir a participagao dos usuarios, envolvendo

sensibilizagdo das equipes, convites gerais, organizacao de alimentacéo e transporte. Durante o processo, evidenciaram-se desafios relacionados a insuficiéncia de

recursos institucionais, dificuldades de deslocamento e baixa participagao de alguns servicos na construgcao coletiva da semana. Tais elementos revelam
| contradicdes entre a defesa do cuidado em liberdade e as condigdes concretas de sustentacdo das politicas publicas. Apesar dessas limitagcdes, as atividades
possibilitaram a circulagao de usuarios por diferentes espacgos do territério, ampliando oportunidades de participagao social, pertencimento e visibilidade da pauta
antimanicomial.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia em questao evidenciou o papel da residéncia como importante dispositivo articulador de agoes intersetoriais e de fortalecimento da Reforma
Psiquiatrica. Mesmo com os desafios, a realizacdo da semana da luta evidenciou a potencialidade de pessoas engajadas por uma luta em comum contra qualquer
forma de manicomio. Além de promover espagos de debate e defesa da atengao psicossocial, a organizagao da Semana da Luta Antimanicomial permitiu
problematizar desafios contemporaneos para a efetivagdo do cuidado em liberdade e reafirmar a importancia da mobilizagao coletiva na defesa do SUS e dos
principios antimanicomiais.
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