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3 Introducio

As dificuldades alimentares em criangas representam um desafio relevante nos dias atuais tanto para a nutricdo quanto para o desenvolvimento psicossocial infantil.
Na literatura, a alimentacéo seletiva é descrita como o habito de consumir um repertério alimentar limitado, recusar grupos alimentares ou evitar consistentemente
experimentar alimentos novos. Alguns impactos do comer seletivo podem ser: deficiéncias nutricionais, baixo peso, atrasos no crescimento e desenvolvimento
fisico/cognitivo, ansiedade, isolamento social e alto estresse familiar nas refeicdes. Ademais, o consumo alimentar pode ser influenciado pelo ambiente escolar,
ambiente familiar, habitos, pratica de atividade fisica e condigbes socioecondmicas. A Educagcao Alimentar e Nutricional € apresentada como uma intervencao
potente para o comer seletivo. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia das atividades desenvolvidas em um grupo de Educagao
Alimentar e Nutricional para criangas com dificuldades alimentares em uma Clinicas da Familia (CF).

Métodos .

O grupo “Explorando Sabores”, que surgiu a partir da alta demanda de criangas com comer seletivo na CF, acontece mensalmente desde abril de 2026. Os encontros
séo voltados para publico infantil de 3 a 8 anos e seus responsaveis. O planejamento das praticas educativas é realizado pela equipe de residentes multiprofissional
em salde da familia e pela nutricionista da equipe e-multi, com apoio dos estagiarios de nutricdo, buscando uma abordagem ludica e participativa. Os usuarios que
apresentam comer seletivo sdo convidados nominalmente a partir de consultas individuais ou compartilhamento de casos com a e-multi.

L' Resultados / Discusséao

Desde a implementagdo do grupo, foram realizados 3 encontros com média de 10 participantes, incluindo criangas e responsaveis. As praticas educativas
consideraram a escala do comer, priorizando que as criangas tolerem, interajam, cheirem, toquem, provem, e por fim, consumam os alimentos. Para isso, foram
realizadas atividades de colagem com alimentos, caixas sensoriais (tato e olfato) e oficina culinaria. Além disso, durante todos os encontros, os profissionais
orientaram os responsaveis sobre estratégias de abordagem nutricional no comer seletivo. As criangcas apresentaram boa interacdo com os alimentos, tolerando
manipular e cheirar, porém com maior resisténcia a prova-los. Ainda assim, todas as criangas participantes experimentaram algum alimento ou preparacéo culinaria |
= em pelo menos um dos encontros, o que reflete a potencialidade da Educac&o Alimentar e Nutricional para esse publico. Para os residentes, a experiéncia fortaleceu a
a atuacao junto as familias, permitindo desenvolver praticas de educacao em saude e cuidado compartilhado, considerando a individualidade de cada crianga e seu

contexto familiar.

Consideragdes Finais ©

O grupo “Explorando Sabores" viabilizou a promogéo da alimentacao adequada e saudavel para o publico infantil, reforgcando a importéncia de estimular a interacao
das criangas com os alimentos. Além disso, o grupo representou um espacgo potente de troca entre os responsaveis e de organizacao do fluxo na Atencao Priméaria a
Saude devido ao alto nimero de criangas com demandas de comer seletivo.
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