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[ Introdugido

Fundamentadas na experiéncia enquanto residentes multiprofissionaiss em Salude Mental da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), inseridas em diferentes
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), observamos o cendrio de precarizacdo das politicas publicas de satide mental, as limitagées estruturais dos servigcos e os
impactos dessas condicoes tanto sobre o cuidado ofertado quanto sobre o trabalho das equipes. Nesse contexto, este relato de experiéncia tem como objetivo
apresentar o "Projeto Aplicativo", desenvolvido por residentes, que buscou compreender a percepcao de terapeutas ocupacionais atuantes nos diferentes CAPS do
municipio acerca de suas praticas profissionais, bem como mapear e analisar seus processos e condi¢coes de trabalho, produzindo um material sistematizado e
promovendo um espaco coletivo de reconhecimento, reflexao e validacao entre as participantes.

Métodos .

O projeto foi desenvolvido entre novembro de 2025 e fevereiro de 2026. Inicialmente, foi elaborado um formulario eletrénico, por meio da plataforma Google Forms,
composto por questdes referentes a trés eixos: (1) condicdes de trabalho; (2) percepcédo sobre o papel profissional e o reconhecimento da Terapia Ocupacional; e (3)
saude mental das trabalhadoras. O instrumento foi encaminhado as terapeutas ocupacionais atuantes nos CAPS do municipio, contando com a participacao de cinco

~ | profissionais. As respostas foram sistematizadas por meio da andlise dos temas recorrentes e organizadas em um material visual apresentado em um encontro
coletivo de devolutiva. Esse momento possibilitou a validagao das interpretagoes produzidas, bem como a construcao compartilhada de analises sobre o trabalho
desenvolvido nos servigos.

i’ Resultados / Discusséo

i

“ Os resultados evidenciaram que as condigdes de trabalho, marcadas pela precariedade da estrutura fisica, insuficiéncia de recursos materiais, limitagdes das
~ equipes e elevada carga de trabalho, repercutem diretamente no desenvolvimento das praticas da Terapia Ocupacional e na satide mental das profissionais. Apesar
dessas limitacoes, as participantes reconheceram forte integracao da Terapia Ocupacional ao projeto terapéutico dos CAPS e destacaram o trabalho interdisciplinar
como importante elemento de sustentacdo do cuidado. Durante a devolutiva, emergiu uma reflexdo critica acerca do reconhecimento da profissdo: embora
frequentemente acionada pela equipe, a Terapia Ocupacional muitas vezes assume demandas complexas e diversificadas que acabam ampliando a sobrecarga das
profissionais, revelando as tensdes entre reconhecimento e responsabilizacdo. O encontro coletivo também favoreceu a troca de estratégias de cuidado entre as
terapeutas ocupacionais, como o fortalecimento das redes de apoio, momentos de lazer e o investimento no cuidado com a propria saude, evidenciando a
importancia de espacos coletivos de escuta e reflexao para a sustentacao do trabalho em saude mental.

Consideragdes Finais (©

O Projeto Aplicativo mostrou-se um dispositivo potente de producao de conhecimento e de fortalecimento coletivo entre terapeutas ocupacionais inseridas nos
CAPS. A experiéncia permitiu ampliar a compreensado sobre os desafios e as potencialidades do trabalho da Terapia Ocupacional na atencéo psicossocial,
evidenciando a necessidade de melhores condicoes de trabalho, valorizacao profissional e criagcao de espacos permanentes de reflexao coletiva. Além disso,
reafirma a importancia da Terapia Ocupacional na producao do cuidado em salde mental e na defesa dos principios da Reforma Psiquiatrica e do Sistema Unico de
Saude.
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