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[P Introdugéo

A gestagao envolve transformacdes fisicas, emocionais e sociais que repercutem diretamente na vida das pessoas que gestam. Apesar disso, muitas agoes
realizadas durante o pré-natal acabam direcionando maior atencao ao desenvolvimento do bebé, enquanto aspectos relacionados as necessidades e vivéncias de
quem esta gestando recebem menos espago. Diante dessa realidade, foi criado um grupo de acompanhamento da gestacdo em uma unidade de Saude da Familia,
com a proposta de acolher nao apenas as pessoas que gestam, mas também aqueles que compdoem sua rede de apoio. O objetivo deste trabalho é relatar essa
experiéncia e discutir as contribuigées do grupo para o cuidado integral na Atengado Primaria a Saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, sobre a implantacdo e o desenvolvimento de um grupo de acompanhamento da gestagcao conduzido por

. residentes da equipe multiprofissional. Os encontros aconteceram em formato de rodas de conversa, com participagdo de pessoas que gestam, de familiares ou
pessoas de referéncia indicadas por elas. A definicao dos temas considerou as demandas trazidas pelas participantes e questoes relevantes para o periodo
gestacional, como mudancas fisicas e emocionais, alimentacdo, parto, amamentacéo, puerpério, saude mental, direitos das pessoas que gestam e o papel da rede
de apoio durante a gestagao e apos o nascimento do bebé.

Lli Resultados / Discussao

” Os encontros favoreceram a criagao de um espacgo de dialogo, escuta e troca de experiéncias entre as participantes. A presenga da rede de apoio ampliou as
discussdes sobre o compartilhamento das responsabilidades e estimulou maior participacdo dos familiares no cuidado durante a gestagdo e o puerpério. As
conversas possibilitaram abordar questdes que nem sempre encontram espago nas consultas individuais, como insegurancas, expectativas, mudancas na rotina e
impactos emocionais da gestacao. Alem de fortalecer o vinculo entre usuarios e equipe de saude, o grupo contribuiu para que as pessoas que gestam se
reconhecessem como protagonistas desse processo, valorizando suas experiéncias, necessidades e decisbes. A atuacdo dos residentes também fortaleceu o
trabalho coletivo da equipe e da unidade de saude, além de ampliar as acOes de educagao em saude desenvolvidas na unidade.

©

Consideragdes Finais

A experiéncia mostrou que o grupo de acompanhamento da gestacdo é uma estratégia potente para qualificar o cuidado na Atengao Primaria a Saude. Ao incluir a
rede de apoio e promover espacos de didlogo sobre temas que vdo além do bebé, o grupo favoreceu um cuidado mais acolhedor, participativo e centrado nas
necessidades das pessoas que gestam. A participagao da residéncia multiprofissional contribuiu para a construgao e fortalecimento dessa iniciativa, reafirmando a
importancia das agoes coletivas no cuidado a saude durante a gestagao.
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