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[P Introdugido

A Atencao Primaria a Saude (APS) reconhece as praticas corporais como estratégias de promogao da saude, prevencao de agravos e fortalecimento do cuidado
longitudinal. Associadas a Educacgao Popular em Saude e ao trabalho interprofissional, favorecem a convivéncia comunitaria, a participacao social e o fortalecimento
dos vinculos entre usuarios, equipe e territorio. Diante da necessidade de ampliar estratégias comunitérias de cuidado e qualificar a formacao em servigo, essas
iniciativas constituem importantes cenarios de integragao ensino-servico-comunidade. O objetivo deste estudo foi relatar a experiéncia de um grupo comunitario de
praticas corporais como estratégia territorial para promogao da salde, envelhecimento ativo, educagao popular e formacao interprofissional na APS.

Trata-se de um relato de experiéncia sobre um grupo denominado "Movimente-se com +Saude", conduzido no territorio de uma Unidade Basica de Saude da cidade
de Parnaiba, Piaui. Implantado em 2022, o grupo retne aproximadamente 35 participantes, entre idosos e adultos com doengas crénicas acompanhados pela APS.
As atividades ocorrem trés vezes por semana, em espacos comunitarios localizados no territério da UBS, com duragao média de 90 minutos. A condugao é
compartilhada entre profissionais de saude da e.Multi, da RMS em Saude da Familia de uma Universidade Publica atuantes na area da UBS, Agentes Comunitarios de
Saude e demais profissionais da equipe. O planejamento contempla praticas corporais regulares, avaliacdes periddicas em saude, rodas de conversa,
monitoramentos clinicos e atividades integrativas trimestrais em pracas e praias do municipio, estimulando lazer, convivéncia comunitaria e ocupagao dos espagos
publicos como cenarios de cuidado.

L Resultados / Discussdo

Ao longo de quatro anos de funcionamento, o grupo consolidou-se como espaco permanente de producao do cuidado no territério, fortalecendo o vinculo entre
usuarios e equipe de saude, ampliando a adesao as praticas corporais, estimulando o autocuidado e favorecendo o acompanhamento longitudinal de pessoas com
hipertensao arterial, diabetes mellitus e outras condi¢cOes cronicas. As atividades coletivas promoveram socializagao, apoio mutuo, valorizagcao da autonomia e
envelhecimento ativo, reduzindo o isolamento social e ampliando a participagdo comunitaria. Sob a perspectiva formativa, constituiu um cenario permanente de
Educagao Interprofissional, permitindo aos residentes desenvolver competéncias relacionadas ao trabalho colaborativo, territorializagao, planejamento
compartilhado, comunicagao em saude, educagao popular e cuidado centrado na comunidade. A utilizacdo de equipamentos sociais do territério, como igreja,
pracas e espacgos publicos, ampliou a integragao entre universidade, servigos de salde e comunidade, reafirmando o territério como espago vivo de produgao do
cuidado.

Consideragdes Finais (©®

O Grupo "Movimente-se com +Saude" consolidou-se como uma tecnologia social territorial de cuidado capaz de integrar praticas corporais, educagao popular,
convivéncia comunitaria e formacdo interprofissional na APS. A experiéncia evidencia que iniciativas sustentadas pela atuacdo colaborativa entre equipe
multiprofissional, residentes e comunidade fortalecem os principios da APS, qualificam a formagao em servigo e promovem cuidado integral, participagao social e
envelhecimento ativo. Por sua sustentabilidade, baixo custo e forte insercdo comunitaria, a estratégia apresenta elevado potencial de replicabilidade em outros
territérios do Sistema Unico de Saude.
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