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[ Introdugdo

A Puericultura Coletiva constitui uma importante estratégia da Atencao Primaria a Saude, favorecendo o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil
por meio de acdes educativas, preventivas e de promocéo da salde. A atuacado multiprofissional possibilita uma abordagem integral da crianca, fortalece o vinculo
entre os servicos de saude e as familias e amplia o cuidado compartilhado. Nesse contexto, estratégias coletivas representam importantes espagos de educagao em
saude, contribuindo para o desenvolvimento infantil e para o fortalecimento das praticas de cuidado na Atencéo Primaria. Assim, este estudo tem por objetivo relatar
a experiéncia de uma agao de Puericultura Coletiva desenvolvida com pais e responsaveis de criancas de dois a cinco anos de idade, destacando sua contribuigao
para a promogao da saude infantil e o fortalecimento da atuacao multiprofissional.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa, realizado em um Centro de Saude da Familia, no més de maio de 2026. A

- atividade foi desenvolvida com criancas acompanhadas por seus pais ou responsaveis e conduzida por equipe multiprofissional composta por diferentes categorias
de um programa de residéncia em saude. A intervencao fundamentou-se nos principios da educacao em saude e da integralidade do cuidado, utilizando estratégias
participativas, como acolhimento, antropometria, rodas de conversa, orientacbes educativas e atividades ludicas voltadas ao desenvolvimento infantil e a promogao
da saude.

= (L’ Resultados / Discussédo

“‘ A atuacéo integrada da equipe multiprofissional possibilitou abordar diferentes dimensdes do cuidado a crian¢a de forma articulada, contemplando diversos aspectos
relacionados ao desenvolvimento infantil. A atividade iniciou-se com a antropometria e o acolhimento realizados pela equipe de enfermagem. Em seguida, o
cirurgido-dentista abordou a importancia da higiene bucal e da prevencdo de céries. A enfermagem orientou sobre os marcos do desenvolvimento infantil e a
atualizacao do calendario vacinal. A fonoaudidloga destacou os principais aspectos do desenvolvimento da fala e da linguagem, alem dos sinais de alerta para
possiveis atrasos. A assistente social promoveu orientagcdes sobre a campanha Maio Laranja, enfatizando a prevencéo da violéncia sexual contra criangas e
adolescentes. A farmacéutica abordou o uso racional de medicamentos, enquanto a médica veterinaria realizou orientagées sobre a prevencao das arboviroses. A
profissional de educacao fisica encerrou a atividade com agoes ludicas voltadas ao estimulo do desenvolvimento motor. A participagao ativa das familias favoreceu o
esclarecimento de duvidas, a troca de experiéncias e o fortalecimento do vinculo com os profissionais de saude.

e

Consideragdes Finais ©

|

A experiéncia demonstrou que a Puericultura Coletiva é uma estratégia efetiva para promover a saude infantil na atencdo primaria, fortalecendo a atuacéo
multiprofissional e o protagonismo das familias no cuidado as criangas. Alem de ampliar o acesso as informagoes em saude, a atividade favoreceu a prevengao de
agravos, a identificagao precoce de necessidades e a promogao do desenvolvimento infantil, reafirmando a importancia de acées coletivas e interdisciplinares na
atengao a saude da crianga. Com isso, resultados demonstram que essa estratégia pode ser incorporada e replicada em outros servigos do SUS, contribuindo para a
integralidade da atencao e para a qualificagao do cuidado a saude da crianga.
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