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[P Introdugéo

A Residéncia Multiprofissional em Salde constitui-se enquanto um espaco de formacdo e atuagcdo marcado pela intensidade das experiéncias cotidianas e pelas
exigéncias do cuidado em saude, o que inclui dedicacao tedrica e responsabilidade assistencial, na qual, frequentemente, resulta em exaustao fisica e insatisfacao.
Nesse contexto, a psicéloga residente é convocada a sustentar o cuidado ao outro enguanto vivencia demandas emocionais, relacionais e institucionais proprias do
processo formativo. Questiona-se, portanto, se haveria coeréncia técnica no cuidado quando o cuidador estd em sofrimento psiquico intenso. O objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia de duas psicélogas residentes e refletir sobre a busca por estratégias de preservagao da saude mental e formas mais auténticas e
cuidadosas no cotidiano do SUS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia analitico e exploratério, pautado na vivéncia das autoras. O método fundamenta-se na Pedagogia da Implicacdo, que busca a
transformacao de si e do entorno a partir de experiéncias cotidianas de trabalho.

.

Ll Resultados / Discussao

Identifica-se, em consonancia com a literatura, a presenga de vivéncias de sofrimento e tensao, angustia didria e vontade de “fugir de tudo”. Diante disso, |
v observaram-se movimentos de cuidado de si e construgcdo de recursos para sustentagdo do exercicio profissional, a comegar pela saude do trabalhador como ;‘
” pratica clinica, referente a institucionalizagdo de espacos de escuta e cuidado entre os préprios residentes, reconhecendo que a saude da equipe é condigao para a
eficacia do servico. Ademais, importa a mengao a delimitacdo de identidade e limites, no que concerne ao exercicio ético de reconhecer as lacunas da formacéo e
negociar simbolicamente a carga horaria, evitando a onipoténcia e o Burnout. Além disso, cabe a nutrigdo subjetiva e a transdisciplinaridade na utilizacdo dos
espacos de tutoria e preceptoria nao apenas para supervisao técnica, mas como suporte para o amadurecimento profissional e manejo da angustia. Nesse cenario,
ainda observa-se os impactos benéficos do contato com o coletivo, especialmente na participacdo de reunides, eventos e movimentos sociais que objetivam a
melhoria das condicoes de trabalho para os residentes em saude. Assim, a experiéncia revelou que, para sustentar praticas de cuidado voltadas aos usuarios, torna-
se necessario enfatizar e construir alternativas que visem o descanso e o prazer, enquanto ferramentas tecnoldgicas leves de trabalho, essenciais para manter a

escuta qualificada.

Consideragdes Finais ((©®

A preservacao da salde mental da psicéloga residente € um ato de resisténcia politica e ética. Conclui-se que, para atender com coeréncia, a residente deve nutrir
sua propria saude, exigindo suporte institucional para que o processo formativo nao se torne um instrumento de desumanizacao.
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