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[ Introducgéo

A Atencao Primaria a Saude desempenha papel essencial no cuidado integral a populagao idosa, especialmente aqueles em situacdo de restricdo domiciliar, que
apresentam maior vulnerabilidade e dificuldades de acesso aos servigos de salde. Nesse contexto, a visita domiciliar configura-se como estratégia fundamental para
ampliagéo do cuidado, incluindo a atengdo a saude bucal, frequentemente negligenciada nesse publico. Diante desse contexto, a atuagao multiprofissional no
domicilio contribui para a realizagdo de uma avaliagdo integral da saude e para o desenvolvimento de agdes preventivas. Assim, objetivou-se relatar a experiéncia de
visitas domiciliares a idosos domiciliados, com foco na avaliacdo da saude bucal e das condicées clinicas gerais.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no ambito da APS de um municipio do interior do Ceara, durante 0 més de junho de 2026.
As visitas foram desenvolvidas por equipe multiprofissional composta por cirurgido-dentista e enfermeira, direcionadas a idosos domiciliados. Durante as agdes, o
cirurgiao-dentista realizou avaliagdo das condicdes de salude bucal, com énfase no uso, adaptacdo e higienizagao de préteses dentarias, além de orientagoes
educativas. Simultaneamente, a enfermeira realizou avaliagao clinica, incluindo verificagdo de peso, altura, afericdo da pressédo arterial e execugao de testes rapidos,
conforme indicacéo.

Lt Resultados / Discussio

A abordagem multiprofissional possibilitou uma avaliagdo ampliada das condigcdes de saude dos idosos, favorecendo a identificagdo de necessidades muitas vezes
nao percebidas no acompanhamento convencional. As orientagdes sobre o uso adequado e higienizacao de proteses contribuiram para a melhoria do conforto, da
mastigacdo e da saulde bucal, impactando positivamente na qualidade de vida. A avaliacdo clinica realizada pela enfermagem permitiu o rastreio de agravos e o
monitoramento de condigdes cronicas, além de oportunizar intervencdes precoces. Destaca-se ainda o fortalecimento do vinculo entre equipe e usuarios, bem como
a ampliacao do acesso aos cuidados em saude. Como desafios, evidenciaram-se limitagdes relacionadas ao acesso a recursos e a necessidade de continuidade das
acoes.

Consideragdes Finais (©®

A visita domiciliar com atuagéo integrada entre odontologia e enfermagem constitui estratégia potente para promogao do cuidado integral a pessoa idosa na Atencao
Primaria a Saude. A experiéncia reforca a importancia da abordagem multiprofissional no territério, contribuindo para a qualificacao da assisténcia e fortalecimento
dos principios do Sistema Unico de Satide.
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