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[ Introdugéao

A Atencéao Primaria a Satde (APS) é essencial no manejo do Diabetes Mellitus (DM), especialmente na prevengao de complicagdes como o pé diabético, que pode
levar a agravos severos e amputagoes. Nesse contexto, agbes educativas e interprofissionais sdo fundamentais para o fortalecimento do autocuidado e promocéo da
saude. Destaca-se, ainda, a importancia da abordagem integral, contemplando diferentes dimensbes do cuidado a pessoa com condigdes crénicas. Objetivou-se
relatar a experiéncia de uma agdo multiprofissional voltada & prevencao do pé diabético por meio da estratégia “lava-pés".

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado no ambito da APS de um municipio do interior do Ceara, no més de abril de 2026. A acao foi
desenvolvida por equipe multiprofissional e direcionada a usuarios com DM. As atividades incluiram a realizagao do "lava-pés”, com foco na avaliagcdo e orientagao
sobre os cuidados com os pés, além de avaliagdo da saude bucal, acompanhamento nutricional, afericao de peso, altura e pressao arterial, verificagdo da glicemia
capilar e atualizagdo da vacinagao contra influenza.

L' Resultados / Discusséo

” Como resultados, observou-se que a agao possibilitou uma abordagem integral e resolutiva, promovendo o acesso a diversos servicos em um unico momento de
cuidado. A estratégia "lava-pés” favoreceu o engajamento dos usudrios e ampliou a compreensdo sobre a importdncia do autocuidado na prevengdo de
complicacoes, especialmente relacionadas ao pé diabético. As orientagoes realizadas contribuiram para a identificacao precoce de alteragoes e incentivo a adogao
de praticas saudaveis. A atuacdo integrada dos profissionais possibilitou a troca de saberes e fortalecimento do trabalho em equipe, além de qualificar a assisténcia
ofertada. Destaca-se também a ampliacdo da cobertura vacinal e o rastreio de condigdes clinicas relevantes. Como desafios, evidenciaram-se a necessidade de
continuidade das a¢cdes e maior adesao de alguns usuarios.

©

Consideragdes Finais

Conclui-se que a realizacao de agoes multiprofissionais como o "lava-pés” configura-se como estrategia eficaz na promocao do cuidado integral a pessoa com DM
na APS. A experiéncia contribui para o fortalecimento das praticas educativas, prevencao de agravos e consolidagdo dos principios do SUS, especialmente no que se
refere a integralidade e ao trabalho em equipe.
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