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Atencédo Primaria a Saude; Equipe Multiprofissional; Integralidade em Saude; Doenca Crénica

3 Introducdo

: A Atencao Primaria & Saude (APS) enfrenta diariamente demandas complexas relacionadas as condicbes cronicas, alteracdes no estilo de vida e limitagbes
funcionais que impactam diretamente a qualidade de vida dos usudrios. O acompanhamento desses individuos exige uma abordagem ampliada, ultrapassando o
cuidado centrado exclusivamente na doenca e considerando aspectos nutricionais, funcionais, emocionais e sociais. Nesse contexto, a interprofissionalidade
apresenta-se como uma estratégia para construgao compartilhada do cuidado, fortalecendo a integralidade e a resolutividade da assisténcia. Objetiva-se relatar a
experiéncia da atuacao interprofissional na transformacao do cuidado de usuarios acompanhados na APS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir do acompanhamento de usuarios com demandas complexas de salde, envolvendo condi¢gbes como
diabetes mellitus descompensado, obesidade, alteragbes nutricionais, dor crénica e limitagées funcionais relacionadas a condicdes musculoesqueléticas. A partir da

- avaliagdo das necessidades individuais, foram realizadas discussées compartilhadas e articulagao entre diferentes areas profissionais, incluindo nutricao, fisioterapia
e psicologia, visando construgao de estratégias terapéuticas individualizadas. Foram desenvolvidas agoes de educagao em saude, incentivo ao autocuidado,
orientagdes alimentares, manejo de fatores relacionados a funcionalidade, prevencao de agravos e fortalecimento da autonomia dos usuarios

Lli Resultados / Discussao

” A experiéncia evidenciou que muitos usuarios apresentavam necessidades que ultrapassavam o manejo clinico isolado, sendo influenciadas por habitos de vida,
dificuldades de adesao, condicdes sociais e limitagdes fisicas. A atuagao da nutricdo possibilitou intervengdes voltadas a melhoria dos habitos alimentares e suporte
no controle de condicdes como obesidade e diabetes descompensado. A fisioterapia contribuiu para avaliacdo funcional, orientagdes relacionadas a mobilidade,
prevencao de incapacidades e manejo das limitacoes decorrentes de dores musculoesqueléticas. A psicologia favoreceu escuta qualificada, acolhimento e
fortalecimento da participacdo do usuario no processo de cuidado. A integracdo entre os diferentes saberes permitiu maior compreensado das necessidades
individuais, favorecendo planos terapéuticos mais efetivos e fortalecendo o vinculo entre equipe e usuario. Observou-se que a interprofissionalidade modificou a
légica do cuidado, passando de intervencoes isoladas para uma abordagem colaborativa e centrada na pessoa.

Consideragdes Finais ©

A interprofissionalidade mostrou-se uma ferramenta potente para transformacdo das praticas na APS, ampliando a capacidade de resposta frente as demandas
complexas de saude. A construcdo compartilhada do cuidado favorece assisténcia mais humanizada, integral e resolutiva, fortalecendo os principios do Sistema
Unico de Saude e evidenciando a importancia do trabalho colaborativo na formagdo em saude. CECCIM, Ricardo Burg. Ensino da saide como projeto da
integralidade: a educacéo dos profissionais de salde no SUS. Porto Alegre: UFRGS, 2004.
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