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RELATO DE EXPERIENCIA

Hanseniase; Educacdo em Saude; Atencdo Primaria & Saude

[P Introdugédo

A hanseniase é uma doencga infecciosa crdnica causada pelo Mycobacterium leprae, que acomete principalmente a pele e os nervos periféricos, podendo ocasionar
incapacidades fisicas quando ndo diagnosticada e tratada precocemente. Nesse contexto, a campanha Janeiro Roxo busca ampliar a conscientizagdo da populagao
acerca da hanseniase, promovendo informacoes sobre prevencao, diagnostico precoce, tratamento e enfrentamento do preconceito. Na Atencao Primaria a Saude
(APS), as acdes de educacao em saude representam importantes estratégias para promocao da satde. As salas de espera, frequentemente compreendidas apenas
como locais de permanéncia dos usuarios antes dos atendimentos, podem ser utilizadas como espacos de cuidado, acolhimento e construgcao compartilhada de
conhecimentos. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma acao educativa sobre hanseniase desenvolvida em sala de espera por
uma fisioterapeuta e uma nutricionista durante a campanha Janeiro Roxo.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia referente a uma atividade de educagao em saude realizada em janeiro de 2026, em uma unidade de Atencao Primaria a Saude.
A acao ocorreu na sala de espera da unidade enquanto os usuarios aguardavam atendimento, sendo conduzida por residentes de diferentes categorias profissionais
© | da saude. Utilizou-se uma abordagem dialogada, participativa e interativa, baseada na troca de saberes entre profissionais e usuarios, com emprego de linguagem
simples e acessivel. Foram abordados temas relacionados ao conceito da hanseniase, formas de transmissao, sinais e sintomas, diagnodstico precoce, tratamento
disponibilizado pelo SUS, possibilidade de cura e importancia da adesao terapéutica. Também foram discutidos aspectos relacionados ao preconceito e a
discriminagao historicamente associados a doencga, buscando sensibilizar os participantes para a importancia do acolhimento e do respeito as pessoas acometidas.

L' Resultados / Discussdo

A atividade possibilitou a utilizacao da sala de espera como ferramenta de promocao da saude e educagao em saude, favorecendo a disseminagao de informacoes
relevantes sobre a hanseniase. Durante a atividade, foram identificadas duvidas relacionadas as formas de transmissao, aos sinais clinicos e a possibilidade de cura,
aspectos que puderam ser esclarecidos ao longo da aca@o. A estratégia mostrou-se relevante para ampliar o conhecimento dos participantes, estimular a busca
precoce pelos servicos de saude diante de sinais suspeitos e contribuir para a redugao de estigmas relacionados a doenca. A experiéncia corrobora a importancia
das praticas educativas na APS como instrumentos de qualificagao do cuidado, promogao da autonomia dos usuarios e fortalecimento dos principios do SUS.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou a relevancia das salas de espera como espagos estratégicos para o desenvolvimento de acoes educativas no contexto da Atencao Primaria
a Saude. A atividade contribuiu para ampliar o acesso a informacdo sobre a hanseniase, estimular o reconhecimento precoce de sinais e sintomas e fortalecer o
enfrentamento do preconceito relacionado a doenca. Ademais, destacou-se o potencial da atuagao multiprofissional na promogao da saude e na construcao de
praticas de cuidado mais integrais e humanizadas, demonstrando que estratégias educativas simples podem produzir impactos significativos na qualificagcao da
atengao a saude e no fortalecimento do SUS.
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