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[ Introducgéo

No Sistema Unico de Salde, principalmente na Atengdo Priméaria a Saude, a clinica ampliada propée um cuidado que nado se limita & queixa principal ou ao
diagndstico, mas considera a pessoa em sua realidade de vida, familia, territorio e possibilidades de autonomia. Esse olhar torna-se ainda mais essencial, pois muitas
demandas sao atravessadas por condicoes sociais, emocionais e funcionais, que exigem uma abordagem integral e individualizada. Nesse contexto, a fisioterapia
pode contribuir para além da reabilitagao, participando da promocéao da saude, da prevengdo de agravos e da construgao compartilhada do cuidado junto a equipe
multiprofissional, no contexto do servigo de saulde e do programa de residéncia em saude. A formagao em servigo favorece a insercao do profissional no cotidiano da
Atengdo Primaria a Saude, possibilitando a articulacio entre teoria e pratica, o trabalho multiprofissional e a compreensédo das necessidades de saude da populagao
a partir das especificidades de cada territorio. O objetivo deste trabalho € relatar as contribuicoes da fisioterapia, no contexto do programa de residéncia em saude,
para a construcdo da clinica ampliada na Atencao Primaria a Saude.

Métodos .

Construido a partir das vivéncias de uma residente fisioterapeuta em cenario de formacao em servigo na Saude da Familia, consiste em um relato, de carater
descritivo e reflexivo. Foram analisadas atividades como acolhimento, escuta qualificada, atendimentos individuais e compartilhados, visitas domiciliares, agdes
educativas e discussoes de casos com a equipe multiprofissional. O relato ndo expdem identificagao de usuarios, profissionais, servigo ou instituicao, nem utiliza
dados pessoais.

L Resultados / Discusséo

No decorrer das praticas desenvolvidas no territério, foi possivel perceber que a fisioterapia na Atencao Primaria estabeleceu-se como um importante pilar da clinica
ampliada, integrando o cuidado funcional a escuta qualificada e ao trabalho multiprofissional nas atividades desenvolvidas durante a residéncia em saude. A

. experiéncia pratica revelou que as necessidades dos usuarios sao complexas e que a dor ou a limitacao fisica estao, muitas vezes, entrelagadas ao contexto familiar,

as condicdes de moradia, a sobrecarga de cuidado e as dificuldades de acesso aos servigcos. Nesse cendrio, as visitas domiciliares tornam-se instrumentos
fundamentais, permitindo que o profissional identifique barreiras invisiveis no consultério e oriente condutas terapéuticas adaptadas a realidade de cada territério e
mais préximas das necessidades do usuario. A integragao da equipe, manifestada em atendimentos compartilhados e discussdes de casos, fortalece a construcao de
projetos terapéuticos mais coesos, humanos e resolutivos. Além do aspecto assistencial e reabilitador, as acdes educativas exercem um papel transformador ao
estimular o autocuidado e envolver a familia na prevencio de incapacidades, promovendo maior autonomia do usuario. Essa vivéncia, potencializada pelo programa
de residéncia em saude, reafirma o compromisso com o principio da integralidade do cuidado no SUS e evidencia a importancia da formacao em servico para o a
a desenvolvimento de praticas colaborativas, fortalecendo os vinculos entre profissionais e comunidade e ampliando a capacidade de resposta da rede basica de
saude.

Consideragdes Finais (©

Diante das experiéncias, evidencia-se que a fisioterapia contribui para a efetivacdo da clinica ampliada no SUS ao identificar e intervir sobre limitacées que
repercutem diretamente na autonomia e participacdo dos usuarios em seu cotidiano. Por meio das visitas domiciliares, torna-se possivel reconhecer barreiras e
adaptar orientacbes e condutas as condicées de vida, envolvendo usudrios e familiares na manutencdo da funcionalidade. Associada aos atendimentos
compartilhados, as acoes educativas e a discussao multiprofissional de casos, essa atuagao amplia as possibilidades de cuidado e favorece respostas adequadas as
necessidades dos usudrios e as especificidades do territorio. Nesse sentido, a residéncia em salde mostra-se fundamental como espaco de formagdo em servigo,
possibilitando o desenvolvimento de praticas colaborativas e fortalecendo a insercao da fisioterapia na construgcao de um cuidado integral, continuo e resolutivo no
SUS.
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