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[ Introdugéo

A residéncia multiprofissional insere profissionais recém-formados em cenarios de elevada complexidade assistencial, marcados pela convivéncia frequente com
pacientes criticos, processos de terminalidade e morte. Embora a formagao académica forneca bases técnico-cientificas para o cuidado em saude, muitos residentes
ingressam nos servigos sem experiéncias prévias relacionadas a finitude da vida. Nesse contexto, passam a lidar com perdas frequentes ao mesmo tempo em que
assumem responsabilidades assistenciais crescentes. Considerando que os impactos emocionais dessas vivéncias permanecem pouco discutidos nos espacos
formativos, este trabalho objetiva refletir sobre as repercussdes da vivéncia da morte de pacientes na formacao de residentes multiprofissionais.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia de carater qualitativo e reflexivo, elaborado a partir das vivéncias de residentes multiprofissionais inseridos em diferentes
cenarios de uma Residéncia Multiprofissional em Urgéncia e Emergéncia, incluindo enfermarias hospitalares, unidades de terapia intensiva, servigos de emergéncia e
assisténcia a pacientes em cuidados paliativos. As reflexdes emergiram da convivéncia cotidiana com pacientes criticos, situagdes de agravamento clinico,
terminalidade e 6bitos acompanhados durante a formagao.

L Resultados / Discusséo

A experiéncia evidenciou que a morte permanece como uma das dimensoes menos abordadas na formagao dos profissionais de saude, apesar de sua recorréncia na

e pratica assistencial. Observou-se que muitos residentes chegam aos servigos preparados para intervir diante do adoecimento, mas sem ferramentas suficientes para

“ lidar com os sentimentos produzidos pela perda de pacientes. A necessidade de responder as demandas assistenciais favorece uma adaptacio aparente a morte,
frequentemente entendida como parte inerente do trabalho em salide. Entretanto, a repeticao dessas experiéncias nao garante sua elaboragao emocional. Em muitos
casos, a naturalizagdo da morte pode ser confundida com preparo profissional, quando determinadas perdas permanecem produzindo sofrimento para além dos
plantdes. Pacientes acompanhados por periodos prolongados, situacdes de agravamento inesperado e vinculos construidos durante o cuidado despertaram
sentimentos de tristeza, impoténcia, frustracdo e questionamentos acerca da prépria atuacéo profissional, aproximando-se do conceito de luto profissional. Essas
vivéncias ampliaram a compreensao dos residentes sobre os limites terapéuticos, a importancia dos cuidados paliativos e o significado do cuidado para além da
cura. Observou-se ainda que a auséncia de espacos institucionais destinados a escuta e ao compartilhamento dessas experiéncias favorece o silenciamento do
sofrimento. A elaboracdo dessas vivéncias mostrou-se relevante ndao apenas para a saude mental dos residentes, mas também para a formacao de profissionais mais
empaticos e sensiveis as necessidades de pacientes e familiares.

Consideragdes Finais ()

A vivéncia da morte durante a residéncia multiprofissional constitui uma experiéncia transformadora, influenciando a construgao da identidade profissional e a forma
como os residentes compreendem o cuidado em salde. Torna-se fundamental ampliar espacos de didlogo e acolhimento nos programas de residéncia, favorecendo
a elaboragédo dessas experiéncias e fortalecendo praticas assistenciais mais humanas. Preparar profissionais para lidar com a morte nao significa ensina-los a serem
indiferentes & perda, mas oferecer suporte para que possam continuar cuidando sem perder a sensibilidade que sustenta o exercicio das profissées da saude.
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