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[ Introdugéo

O trauma apresenta-se como uma importante causa de morbimortalidade e representa uma das principais causas de internagao em hospitais de alta complexidade.
Lesdes traumaticas desencadeiam uma cascata metabdlica sistémica caracterizada através de ativacao neuroenddécrina e inflamatoéria, resultando no aumento do
gasto energético, intensificagao do catabolismo proteico, alteragdes no metabolismo da glicose e maior necessidade energética. Essas alteragdes fisiopatologicas
podem dificultar a recuperacéo clinica, contribuir para perda de massa muscular, prolongar o tempo de internacdo e aumentar o risco de complicagées no quadro
clinico do paciente. Nesse cendrio, a avaliagdo nutricional assume papel fundamental na identificagao precoce de alteracdes que possam impactar negativamente a
evolucdo dos pacientes. O presente trabalho tem como finalidade relatar a experiéncia da atuacdo do residente de nutricdo no acompanhamento de pacientes
traumatoldgicos internados em um hospital de alta complexidade, enfatizando as repercussées nutricionais em consequéncia a resposta metabdlica ao trauma.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante as atividades praticas da residéncia multiprofissional em salde em um hospital de referéncia em
atendimento para pacientes vitimas de trauma, neurocirurgia e ortopedia. O periodo de experiéncia ocorreu durante a atuacdo em diferentes setores de internacéo,
incluindo enfermarias clinicas e cirurgicas. As atividades envolveram visitas nutricionais, avaliagbes antropométricas quando possivel, analise de informacdes
contidas em prontuarios eletrénicos e acompanhamento da evolugéo clinica dos pacientes. Durante os atendimentos realizou-se investigagdes sobre a relagao das
condicdes associadas ao estado nutricional, presenca de comorbidades, aceitacdo alimentar, sintomas gastrointestinais e aspectos relacionados a melhora do caso
clinico. As analises foram analisadas em comparacao a literaturas referentes para a resposta metabolica ao trauma e as implicacoes para a aplicagao da terapia
nutricional.

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia permitiu observar que individuos acometidos por traumas ortopédicos e neurolégicos apresentam com assiduidade condicées clinicas relacionadas ao
aumento das demandas metabdlicas, necessitando de uma maior atencao continua da equipe multiprofissional. Ademais também possibilitou-se analisar e identificar
possiveis situagcdes que estivessem associadas a reducao da ingestao alimentar, limitages funcionais decorrentes das lesdes e maior vulnerabilidade a perda de
massa muscular durante o periodo de hospitalizacdo. As observacoées realizadas demonstraram a necessidade da avaliagao nutricional precoce para compreensao
dos fatores que poderiam comprometer a recuperacao dos pacientes. Alem do mais, a vivéncia possibilitou compreender, na pratica, como mecanismos
fisiopatolégicos como inflamacéo sistémica, resposta hormonal ao estresse e catabolismo proteico influenciam diretamente as necessidades nutricionais dos
individuos hospitalizados. O acompanhamento nutricional mostrou-se de grande importancia para garantir condutas individualizadas e fortalecer a integralidade do
cuidado em um ambiente caracterizado por alta complexidade assistencial.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia evidenciou que a resposta metabolica ao trauma produz importantes repercussdes nutricionais capazes de interferir na recuperagao clinica dos
pacientes hospitalizados. A atuacdo da nutricdo contribuiu para a identificacdo dessas alteragbes e para a qualificagdo do cuidado prestado, reforgcando a
importancia da avaliagao nutricional no contexto hospitalar. Aléem disso, a vivéncia fortaleceu o processo formativo na residéncia multiprofissional ao possibilitar a
articulacao entre conhecimentos fisiopatoldgicos, pratica clinica e cuidado integral em saude.
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