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[ Introdugéo

As doencas cardiacas continuam entre as causas mais relevantes de morbimortalidade no Brasil, necessitando de assisténcia multiprofissional qualificada e focada
nas necessidades dos usuarios. Pacientes internados em unidades coronarianas constantemente apresentam multiplas comorbidades, principalmente hipertensao
arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus tipo 2 (DM2), condigdes que exigem acompanhamento nutricional continuo para auxiliar no controle clinico e na
prevencao de complicagdes. Nesse cenario, a avaliacdo nutricional realizada precocemente contribui fortemente para identificar as necessidades individuais,
planejamento de condutas e fortalecimento do cuidado integral. Dessa forma o presente trabalho tem como finalidade relatar a experiéncia da atuacao do residente
de nutricao na realizagao de avaliagdes nutricionais em pacientes internados em uma unidade coronariana de um hospital de referéncia em cardiologia do interior do
Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no periodo das atividades praticas da residéncia em saude em um hospital especializado em cardiologia. A
experiéncia ocorreu durante um més de atuacdo na Unidade Coronariana e no Pronto Atendimento. Durante esse periodo, foi realizado o acompanhamento
nutricional de aproximadamente 30 pacientes adultos internados por diferentes condigdes cardiovasculares. As visitas nutricionais aconteceram a beira leito,
incluiram investigacado sobre consisténcia alimentar, presenca de comorbidades, alergias alimentares, desconfortos gastrointestinais, aceitacdo alimentar e demais
aspectos relacionados ao estado nutricional. Também foram utilizados dados antropométricos e informagdes disponiveis nos prontuarios eletrénicos para
complementar a avaliagao clinica. Durante os atendimentos, foram realizadas orientagdes nutricionais individuais sobre alimentagcéo saudavel, controle nutricional da
hipertensao arterial e do diabetes mellitus tipo 2, utilizando termos acessiveis e adequados a realidade dos pacientes.
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Notou-se elevada prevaléncia de hipertensdo arterial sistémica, presente na maioria dos pacientes acompanhados, ademais a frequéncia de diabetes mellitus tipo 2
apresentou-se de forma expressiva. No contexto geral, os pacientes apresentavam uma boa aceitagao alimentar, tendo em vista que, recebiam dietas compativeis
com suas necessidades clinicas. As visitas permitiram sanar duvidas recorrentes em relacdo a alimentacdo e ao manejo das doencas crénicas nao transmissiveis,
especialmente quanto ao consumo de sddio, aglcares simples e alimentos ultraprocessados. As orientagdes executadas a beira-leito contribuiram para momentos de
educacao em saude, possibilitando uma melhor compreenséo sobre a relagdo entre alimentacéo e controle das condicbes cardiovasculares. O periodo de analise
evidenciou que a avaliagdo nutricional precoce vai além da identificagcdo de riscos nutricionais, fazendo parte de uma importante oportunidade para fortalecimento
do autocuidado e para a aproximagao entre profissionais e usuarios. Ademais, contribuiu para o desenvolvimento de competéncias relacionadas a comunicacao,
escuta qualificada e cuidado centrado na pessoa durante os periodos de atendimento.

|

Consideragdes Finais ©

A experiéncia demonstrou que a avaliacdo nutricional realizada precocemente é de grande importéncia para auxiliar na qualificacdo da assisténcia em unidades
coronarianas, contribuindo para a identificacdo de necessidades individuais e o desenvolvimento de agdes educativas voltadas ao autocuidado. A atuagao da
atividade pratica da categoria de nutricdo na residéncia contribuiu para a promogao da saude e para o fortalecimento do cuidado integral, com evidéncias para o
papel da residéncia multiprofissional na formacao de profissionais comprometidos com os principios do SUS
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