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(3 Introdugédo

A saude dos trabalhadores constitui um dos pilares para a qualidade da assisténcia prestada nos servicos de saude. No ambiente hospitalar, entretanto, jornadas
prolongadas, elevada carga emocional, ritmo intenso de trabalho e grandes responsabilidades favorecem o surgimento de estresse ocupacional, ansiedade,
depressao e sindrome de burnout entre os profissionais. Diante desse cenario, a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora (PNSTT), instituida
pela Portaria GM/MS n° 1.823/2012, destaca a necessidade de desenvolver acdes voltadas a promocao da saude integral desses trabalhadores, reconhecendo a
influéncia das condicoes laborais sobre sua qualidade de vida e desempenho profissional. Nesse contexto, o Grupo de Terapia in Loco (GRUTELO), desenvolvido
pelo preceptor e residentes multiprofissionais da Residéncia em Saude Coletiva em um hospital do interior do Ceard, utiliza as Praticas Integrativas e
Complementares em Satide (PICS) como estratégia de promocao da salide, acolhimento e valorizacdo dos trabalhadores. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia
de implantacdo do GRUTELO e seus impactos na qualidade de vida dos profissionais, evidenciando a contribuicdo das PICS para o fortalecimento da saude coletiva
no ambiente hospitalar.

Métodos .

'~ | Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no primeiro semestre de 2025, em um hospital do interior do Ceara, a partir da atuacao de residentes
multiprofissionais em Saude Coletiva. O GRUTELO foi organizado para ofertar semanalmente praticas integrativas em diferentes setores da instituicao, respeitando a
dindmica dos servicos e a disponibilidade dos trabalhadores. As intervengdes incluiram aromaterapia, toque terapéutico, musicoterapia e meditagao reflexiva,
realizadas em momentos de pausa durante a jornada de trabalho, buscando reduzir o estresse ocupacional, favorecer o relaxamento e estimular o autocuidado. As
acdes contemplaram profissionais de diferentes categorias, fortalecendo o cuidado multiprofissional e a promogéo da salide no ambiente laboral.

A’ Resultados / Discusséo

A implantagdo do GRUTELO possibilitou a criagao de um espaco de acolhimento e cuidado direcionado aos trabalhadores da satide. Houve boa adesao as atividades,
totalizando aproximadamente 240 participagoes, com predominancia de profissionais da enfermagem, alem de trabalhadores de outros setores. Os participantes
relataram reducgao do estresse, melhora do bem-estar emocional, sensagao de relaxamento e maior disposigao para o trabalho. As PICS favorecem momentos de
pausa e autocuidado em uma rotina marcada por elevada demanda assistencial, contribuindo para a humanizagao das relagées de trabalho e a valorizagao dos
profissionais. Além disso, a experiéncia reforcou o papel da Residéncia Multiprofissional na promocédo da salde do trabalhador e na integragao dos principios da
saude coletiva ao ambiente hospitalar, evidenciando o potencial das PICS como estratégias de baixo custo para promogao da saude e fortalecimento do cuidado
integral.

F A ad

Consideracgdes Finais (®

A experiéncia do GRUTELO demonstrou que as Praticas Integrativas e Complementares sao estratégias viaveis para promover a saude do trabalhador, reduzindo o
estresse ocupacional e fortalecendo o bem-estar e a valorizagdo dos profissionais. Apesar dos desafios relacionados a alta demanda assistencial e ao tempo
disponivel, a iniciativa evidenciou o potencial das PICS para a humanizacao do cuidado e a promogao da qualidade de vida no ambiente hospitalar, reforgando a
importancia de sua continuidade como estratégia institucional de salide do trabalhador.
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