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CAPACITAGAO DAS EQUIPES DE SAUDE DA FAMILIA SOBRE DILUIGAO DO LEITE DE VACA EM
CRIANGCAS NAO AMAMENTADAS MENORES DE 4 MESES

Educacdo permanente; Atencdo primaria; Reducao de danos

[ Introdugdo

As equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) sdo responsaveis pelo acompanhamento continuo das familias em territérios adscritos na Atencao Primaria,
desenvolvendo agdes de promocao da saude e promovendo fortalecimento do vinculo profissionais-usuarios. O leite materno é o padrao-ouro para a alimentacao de
criangas até os seis meses de idade. Quando a amamentagdo ndo é possivel, é recomendado o uso de férmulas infantis apropriadas. Entretanto, em contextos de
vulnerabilidade socioecondmica, algumas familias recorrem ao leite de vaca. Nesses casos, a diluicdo do mesmo deve ser orientada como estratégia de reducgéo de
danos, visando minimizar riscos, sem desencorajar a amamentagdo ou a oferta de formulas infantis. Assim, € fundamental que as equipes da ESF reconhegcam
situacOes em que essa pratica sera benéfica, desenvolvam abordagens acolhedoras e possuam conhecimento técnico.

Métodos .

A atividade foi planejada pela profissional residente, que elaborou material educativo contendo informacdes e exemplos de preparo com propor¢coes adequadas. A
capacitacdo ocorreu durante reunides semanais das equipes, favorecendo a discussdo coletiva. O material entregue foi seguido de uma roda de conversa para
esclarecimento de dlvidas. Posteriormente, o conteldo foi armazenado na base de dados da Clinica da Familia, permitindo acesso permanente.

L Resultados / Discussédo

Foram realizadas capacitacdes em cinco das seis equipes de ESF da unidade, envolvendo 24 profissionais: seis médicos, cinco enfermeiras, cinco técnicos de
enfermagem, quatro agentes comunitarios de salde, trés cirurgias-dentistas e uma psicéloga. Observou-se desconhecimento prévio das orientagoes sobre diluigao

. doleite de vaca. As principais dividas abordaram critérios para identificar familias beneficiarias, suplementagao vitaminica e proporcées de preparo.
A indicagao da diluigao deve ser analisada de forma individualizada, considerando o contexto familiar, as praticas alimentares adotadas e o impacto financeiro do uso

J de formulas infantis sobre o orgcamento domeéstico. Nesse processo, & essencial que os profissionais utilizem comunicagido acolhedora, respeitosa e livre de

' julgamentos, favorecendo a manutengao do vinculo com as familias.

Devido as limitagoes nutricionais do leite de vaca, recomenda-se suplementacao especifica. A partir do segundo més de vida, esta indicada a suplementacao de |
vitamina C e ferro, em razdo do baixo teor e da reduzida biodisponibilidade desse mineral. -
O leite de vaca diluido deve ser preparado na proporcao de duas partes de leite para uma parte de agua fervida, acrescido de oleo para melhorar a densidade Ay
energética. As orientacoes devem enfatizar que a diluicao nao torna o leite mais fraco, mas representa adaptacao necessaria as necessidades do lactente.

Consideragdes Finais ((©®

A capacitagdo das equipes da ESF mostrou-se relevante para qualificar o cuidado prestado as familias em situacdo de vulnerabilidade, ampliando o conhecimento
dos profissionais sobre as indicagdes excepcionais do leite de vaca diluido. A atividade reforgou o papel da ESF na identificagao precoce da inseguranca alimentar e
na construcdo de estratégias seguras de reducio de danos. Como limitagdo, reconhece-se que um encontro Unico com todos os profissionais poderia favorecer
maior troca de experiéncias, realizagao inviabilizada por questoes operacionais. O conhecimento sobre estratégias de reducao de danos possibilita orientagoes
baseadas em evidéncias, contribuindo para a prevencao de agravos e para o fortalecimento do vinculo servigo-comunidade.
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