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[P Introdugédo

As Préticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém se consolidado como importantes ferramentas de cuidado no ambito da Atencao Primaria & Salude
(APS). Dentre elas, a auriculoterapia destaca-se ndo apenas por sua eficicia clinica, mas também como uma tecnologia leve de acolhimento e escuta qualificada. Na
formagao de sanitaristas, a inser¢do nessas praticas justifica-se pela oportunidade de superar uma atuagao estritamente burocratica, aproximando o profissional do
cotidiano da comunidade e refinando seu olhar sobre as reais necessidades da populacao. O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia de residentes sanitaristas
na conducao de um grupo de auriculoterapia, analisando a importancia dessa pratica para a aproximacao territorial e compreensao macro das necessidades em
saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e analitico, vivenciado por profissionais sanitaristas inseridos em um programa de Residéncia Multiprofissional. A
experiéncia envolveu o planejamento e a execucdo de encontros grupais de auriculoterapia em 2 unidades de saude. Os dados foram produzidos por meio da
observagao participante e registros produzidos pelos residentes, analisados criticamente sob o referencial teérico da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) e a Politica Nacional de Saude Mental.

L' Resultados / Discussdo

I\ construgao do grupo de auriculoterapia evidenciou que a busca pela pratica funciona como uma importante porta de entrada para usuarios que, muitas vezes, nao
acessavam a unidade regularmente. O espago do atendimento ultrapassou o manejo fisico dos sintomas, configurando-se como um potente dispositivo de
acolhimento. Durante as sessoes, os relatos sobre dores crénicas, ansiedade e insénia desvelaram determinantes sociais complexos, como sobrecarga de trabalho,
vulnerabilidade socioecondmica, fragilidades na saude mental e violéncia territorial. Essa proximidade com a comunidade permitiu aos profissionais uma visdo macro

das desigualdades e condigdes de vida do territério, qualificando o processo de territorializagdo. Ademais, a escuta qualificada proporciona o fortalecimento do
cuidado compartilhado, subsidiando encaminhamentos mais assertivos e otimizando as estrategias terapéuticas, reduzindo a fragmentacéo assistencial. Alguns dos |
= resultados observados foram a diminuicdo da busca de medicamentos pelas participantes do grupo, além do fortalecimento desse espaco, com ampliacdo de a
participantes.

Consideragdes Finais ((©

A experiéncia demonstrou que a auriculoterapia na APS transcende a dimensao terapéutica individual, atuando como uma ferramenta potente para o diagnostico
comunitario e para a sensibilidade do sanitarista. O acolhimento mediado pelas PICS fortalece o vinculo entre servigco e comunidade, capacitando o profissional para
ler o territério além dos dados estatisticos e planejar intervencgdes equitativas e condizentes com as vulnerabilidades sociais identificadas.
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