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[ Introdugéo

O aumento progressivo da incidéncia e da mortalidade por cancer amplia o impacto da doencga no sistema de saude brasileiro. Esse cenario € influenciado por fatores
como o envelhecimento populacional, as exposicdes ambientais, ocupacionais e os habitos de vida, que contribuem para o aumento da ocorréncia da doenga e
reforgam a necessidade de estratégias assistenciais cada vez mais efetivas, exigindo a organizacdo de estratégias assistenciais adequadas as necessidades da
populacdo. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), sdo estimados cerca de 781 mil novos casos anuais no Brasil para o triénio 2026-2028,
consolidando o cancer entre as principais causas de morbimortalidade e aproximando-o das doencas cardiovasculares como principal causa de morte no pais (INCA,
2025).

No ambito da assisténcia oncoldgica, um servico ambulatorial de atencdo secundaria no interior do Ceard desempenha papel relevante no acompanhamento de
pessoas com cancer da regido. O cuidado é pautado na assisténcia humanizada e realizado por equipe multiprofissional, configurando-se como cenario de formagao
para residentes e estudantes da area da salde. Considerando a complexidade dos cuidados paliativos oncolégicos e a necessidade de qualificagdo continua das
praticas assistenciais, evidenciou-se a importancia de sistematizar as acdes da equipe por meio da elaboracao de protocolos e materiais de apoio, visando a
organizacao dos processos de trabalho, ao fortalecimento da assisténcia e a promogao de um cuidado mais integral.

Nesse contexto, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de profissionais de salde residentes no processo participativo de discussao e elaboragao de
protocolos assistenciais para o manejo de sintomas em cuidados paliativos oncologicos, visando fortalecer a assisténcia multiprofissional e contribuir para a
qualificacao do cuidado ofertado.

Trata-se de um relato de experiéncia de profissionais de saude residentes sobre a elaboracdo de protocolos assistenciais para o manejo de sintomas em cuidados
paliativos oncologicos, desenvolvido no primeiro semestre de 2026 em um servigo ambulatorial. As atividades ocorreram em reunides semanais com participagao de \‘
equipe multiprofissional, residentes e estagiarios. O processo envolveu discussdes baseadas na literatura cientifica e analise das praticas assistenciais do servigo, :
resultando na construgao coletiva de protocolos e materiais de apoio.

L Resultados / Discussédo

A elaboracao dos protocolos ocorreu de forma participativa, fundamentada em evidéncias cientificas e na experiéncia pratica da equipe multiprofissional. O processo
permitiu identificar necessidades relacionadas ao manejo de sintomas em cuidados paliativos oncologicos e oportunidades de aprimoramento das praticas
assistenciais ja& desenvolvidas no servico. As discussées promoveram o alinhamento das agdes entre profissionais, residentes e estagiarios, possibilitando a
sistematizagao e a padronizagao das condutas assistenciais, bem como a construcao de materiais de apoio para subsidiar a pratica clinica. Desse modo, a
implementacao desses instrumentos tende a contribuir para o fortalecimento de uma assisténcia mais integrada, humanizada e centrada nas necessidades dos
usuarios.

Consideragdes Finais @

A construgao participativa de protocolos assistenciais para o manejo de sintomas em cuidados paliativos oncolégicos mostrou-se uma estratégia relevante para a
sistematizagao e a qualificacao das praticas desenvolvidas no servico, contribuindo para a melhoria das condutas, qualidade e da integralidade do cuidado ofertado
aos usuarios.
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