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[ Introdugéo

As equipes de Atencdo Primaria a Saude desempenham um papel fundamental na organizagdo da rede comunitaria de assisténcia em Saude Mental. Nesse contexto,
a atencgao primaria € responsavel por agdes de tratamento, prevencao de doengas, promogao da saude e reabilitagao, incluindo intervengoes voltadas a Saude
Mental. Os grupos terapéuticos e educativos se destacam como uma ferramenta importante dentro desse cuidado, pois favorecem o acolhimento, o fortalecimento
de vinculos, a troca de experiéncias entre 0s usuarios e a construgao coletiva de estratégias para o enfrentamento do sofrimento psiquico. Descrever a experiéncia
do Grupo Esperanga como estratégia de promocao da saide mental na Atengao Primaria a Saude.

Meétodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, de natureza qualitativa. A experiéncia ocorreuno periodo de abril a junho de 2026, sendo
desenvolvida e vivencia da por residentes em saude da familia. Os participantes incluiram usudrios do CSF integrantes do grupo de cuidado em saude mental,
chamado Grupo Esperanga, que acontece mensalmente em do Centro de Salde da Familia. Ao longo do periodo da experiénciaforam desenvolvidas trés
metodologias no grupo, incluindo o ciclo de cultura, arteterapia e confecgdo de bandeirinhas para o més junino a fim de realizar praticas de cuidado e de promogao
da salde com os participantes.

Ll Resultados / Discusséo

B o Grupo Esperanga mostrou-se uma importante estratégia de cuidado em Saude Mental, fortalecendo o vinculo entre os usuérios e a equipe de saude. O grupo
proporcionou um espaco de acolhimento, escuta e troca de experiéncias, contribuindo para a socializagcao e o bem-estar dos participantes. Observou-se que o
encontro que abordou o Circulo de Cultura de Paz de Paulo Freire, estimulou o didlogo e a reflexao coletiva entre todos, permitindo identificar o quanto é importante

uma escuta qualificada a esses usuarios. Essa metodologia favoreceu a reflexao coletiva sobre vivéncias pessoais, permitindo a ressignificagao de situagoes de
sofrimento e estimulando a autonomia dos usuarios dentro do processo de cuidado. O segundo encontro, que foi a arteterapia, permitiu a expressdo de sentimentos

e de emocoes por meio de atividades criativas, facilitando a comunicacao de sentimentos que muitas vezes nao sdo verbalizados. E no més junino houve a =
= confeccdo de bandeirinhas, que promoveu integragao, convivéncia e valorizagao da cultura local. De forma geral, as atividades contribuiram para o fortalecimento

dos vinculos, reducao do isolamento social e promog¢ao da saude mental dos participantes.

Consideragdes Finais (©

O grupo Esperanca mostrou-se uma ferramenta importante para o acolhimento dos usuarios e fortalecimento dos vinculos entre participantes e equipe de saude. As =
atividades desenvolvidas possibilitaram a criagdo de um espago de escuta, troca de experiéncias e convivéncia social, favorecendo a promogao do bem-estar e a
redugdo do isolamento social. Dessa forma, conclui-se que o grupo contribui positivamente para o cuidado em Salude Mental, reforcando a importancia de
estratégias coletivas e humanizadas na Atengao Primaria, capazes de promover autonomia, integracao social e qualidade de vida aos usuarios.
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