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[P Introdugédo

A Fisioterapia desempenha papel importante na promocao da funcionalidade, prevencao de incapacidades e melhoria da qualidade de vida dos usuarios
acompanhados na Atengao Primaria a Saude. Nesse contexto, a utilizagao de recursos presentes no territorio pode ampliar as possibilidades terapéuticas e favorecer
a adesao as intervencoes propostas. O ambiente aquatico natural apresenta caracteristicas que auxiliam na execucao de movimentos, proporcionam conforto e
possibilitam experiéncias de cuidado integradas ao contexto de vida dos usuarios. Este relato tem como objetivo descrever uma experiéncia de realizagéo de
exercicios fisioterapéuticos no mar com usuarios acompanhados pela equipe de saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes da area da saude com usuarios acompanhados na Atencdo Primaria a Saude. A atividade consistiu
na realizacao de exercicios fisioterapéuticos em ambiente marinho, contemplando atividades voltadas a mobilidade, equilibrio, coordenagao motora e
condicionamento funcional. Foram exploradas as propriedades da dgua, como flutuacao e resisténcia, para facilitar a execugdo dos movimentos e proporcionar maior
seguranga e conforto aos participantes. A escolha do mar como cenario terapéutico considerou sua acessibilidade e sua presenca no cotidiano dos usuarios,
favorecendo a utilizagdo de um recurso ja incorporado ao territorio.

L' Resultados / Discusséo

- A experiéncia demonstrou elevada aceitacao pelos participantes, que se mostraram motivados e envolvidos durante toda a atividade. O ambiente marinho favoreceu

’ a realizacdo dos exercicios de forma agradavel e acolhedora, contribuindo para maior participagdo dos usuarios e fortalecimento do vinculo com a equipe de saude.

J Observou-se que a utilizagao de um espaco familiar aos participantes possibilitou a ressignificacao do territério como local de cuidado, ampliando a percepgao sobre
as possibilidades terapéuticas existentes na prépria comunidade. Além dos beneficios relacionados & movimentac&o corporal, a atividade proporcionou momentos de
interacao, lazer e bem-estar, aspectos fundamentais para uma abordagem integral do cuidado. O contato com a natureza mostrou-se um elemento potencializador da
intervengao, promovendo relaxamento, satisfacdo e maior engajamento dos participantes. Como momento marcante da vivéncia, ao termino da atividade foi |

I observado um cavalo-marinho em seu habitat natural, despertando curiosidade, encantamento e entusiasmo entre os participantes, tornando a experiéncia ainda
mais significativa e fortalecendo a conexao entre saude, territério e meio ambiente.

Consideragdes Finais (©

|

A realizacao de exercicios fisioterapéuticos no mar mostrou-se uma estratégia viavel, acessivel e bem aceita pelos usuarios, contribuindo para o cuidado integral e ..!".
para o fortalecimento das acdes desenvolvidas na Atencao Primaria & Saude. A experiéncia evidencia o potencial dos recursos naturais presentes no territério como
ferramentas terapéuticas capazes de qualificar o cuidado, favorecer o vinculo com os usuarios e ampliar as possibilidades de atuacao da Fisioterapia em contextos
comunitarios.
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