O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Luiza Silva de Lima; Ana Leticia Ferreira Santos; Danyela dos Santos Lima; Jevanildo Paulino Aguiar; Jodo Germano Ponte Silva; Lorenna
RES'DENC'AS Saraiva Viana; Maria Auxiliadora Resende Sampaio; Vitéria Régia Marinho
EM SAUDE
Instituicio
JOAO PESSOA / PB - 2026 Escola de Satde Publica Visconde de Saboia; ESCOLA DE SAUDE PUBLICA VISCONDE SABOIA: Escola de salide publica visconde de
u @ okl Sabdia; Escola de saude publica do Ceara
A RESIDENCIA
QUE QUEREMOS CUIDADO
SE FAZ COM e 4 @
o FORMACAO
QUEMIOMOS 0 N Eixo 2 - Cuidado, Praticas em Saude e Producao do SUS

Protocolo 20260166

A RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE MENTALE A PRATIQA PSICOLOGICA EM UM
CAPS INFANTO JUVENIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Psicologia; Saude mental; Atencao Integral a Saude da Crianga e do Adolescente

[ Introdugio

As Residéncias Multiprofissionais em Satide constituem uma importante estratégia de formagao em servigo para o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS),
possibilitando a qualificacdo das praticas assistenciais e a integracdo entre ensino e trabalho. No campo da salide mental, a insercéo dos residentes nos servicos da
Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) contribui para a ampliacdo do acesso ao cuidado e para o desenvolvimento de agbes voltadas a atencdo integral dos usudrios.
Nesse contexto, a psicologia desempenha papel fundamental na promogao da salde mental de criangas e adolescentes, por meio de intervengdes que consideram
as singularidades do desenvolvimento, os contextos familiares e as demandas psicossociais. O Centro de Atencéo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) configura-se
como um importante dispositivo para a oferta desse cuidado especializado, sendo também um relevante cenario de aprendizagem para os profissionais em
formacéo. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da atuacéo da psicologia no contexto da residéncia multiprofissional em saide mental no CAPSi em
Sobral, CE.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito da Residéncia Multiprofissional em Saude Mental no CAPSI. As atividades ocorreram durante os meses
de abril a junho de 2026 contemplando acolhimentos psicologicos, atendimentos psicoterapéuticos individuais e grupo de orientacdo parental. Os acolhimentos
psicologicos destinavam-se a escuta inicial das demandas apresentadas pelos usuarios e seus familiares, subsidiando a definicdo das condutas terapéuticas e dos
encaminhamentos necessarios. Os atendimentos psicoterapéuticos ocorreram com frequéncia semanal e quinzenal, a depender do caso, e o grupo de orientacao
parental aconteceu semanalmente. A pratica profissional fundamentou-se nos pressupostos da Terapia Cognitivo-Comportamental, em consondncia com os

" principios da atengao psicossocial.

LIl Resultados / Discussio
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Durante a experiéncia, observou-se predominancia de demandas relacionadas ao Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), comportamento suicida, além de dificuldades significativas de regulagdo emocional e relacionamento interpessoal. Os atendimentos
individuais mostraram-se importantes para a identificagdo das necessidades dos usuarios, construgdo de estratégias de enfrentamento, manejo emocional e
fortalecimento de recursos pessoais. O grupo de orientagao parental se constituiu como um espaco de apoio aos responsaveis, possibilitando reflexoes sobre
praticas educativas, manejo comportamental e participacdo familiar no processo terapéutico. A atuagao da psicologa residente contribuiu para a ampliacdo da oferta
de cuidado em um contexto marcado por elevada demanda assistencial. Entretanto, verificaram-se desafios relacionados a insuficiéncia de recursos humanos e as
dificuldades de articulagao intersetorial com os setores da educacao, assisténcia social, sistema de justica e Conselho Tutelar, elementos fundamentais para a
integralidade do cuidado em saude mental infantojuvenil.

Consideragdes Finais @

A experiéncia evidenciou a relevéncia da atuagao da psicologia no CAPSi para a qualificagcdo do cuidado ofertado a criancas, adolescentes e suas familias. A
participacao nas acoes possibilitou o desenvolvimento de competéncias clinicas e psicossociais alinhadas aos principios do SUS e da atengao psicossocial. Alem
disso, o cenario permitiu compreender os desafios presentes na assisténcia em saude mental infantojuvenil, especialmente aqueles relacionados a alta demanda e a
necessidade de fortalecimento da articulacao em rede, aspectos essenciais para a efetivacao do cuidado integral.
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