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[ Introdugéo

As atividades em grupos desempenham uma importante estratégia de promocdo em salde na Atencdo Primaria & Saude (APS), as quais favorecem o
compartilhamento de experiéncias, o fortalecimento de vinculos e a integracao social, com o apoio multiprofissional. Alem disso, a participacao social consiste em
um pilar imprescindivel para o éxito da atividade coletiva, uma vez que associada a determinados publicos, a implementacao e a continuidade das atividades
enfrentam desafios relacionados a participagcao das usudrias, exigindo o planejamento continuo, conhecimento do territorio e a adaptagao das estratégias de
mobilizagao. Nesse contexto, compreender os fatores que influenciam na adesao, torna-se fundamental para qualificar o processo de trabalho e fortalecer as
praticas de cuidado na atencdo a salde. Objetivo: Relatar a experiéncia de planejamento na tentativa de implementagdo de um grupo de gestantes na atengao
primaria a saude, refletindo sobre seus desafios e estratégias adotadas para ampliar a participacéo social.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia qualitativo e descritivo na perspectiva de residentes multiprofissionais em saude coletiva sobre o planejamento e a tentativa de
implementacao de um grupo de gestantes na APS. Foi proposto um grupo de gestantes com encontros quinzenais, organizados pela equipe multiprofissional,
abordando temas relacionados a gestacao e ao fortalecimento da rede de apoio, realizado de margo a junho de 2026. Inicialmente, realizou-se o mapeamento
territorial com busca ativa domiciliar mediada pelos Agentes Comunitarios de Satde (ACS) e a captacgao ativa durante as consultas compartilhadas de pré-natal.
Como estratégias de mobilizagao e engajamento, foram elaborados convites digitais com as tematicas dos encontros, divulgados nas redes sociais da Unidade
Basica de Saude, além da criacdo de uma lista de contatos e grupos na plataforma WhatsApp para comunicacao direta com as gestantes.

& i Resultados / Discussédo

~ Observou-se que na tentativa de implementacao do grupo de gestantes houve absenteismo e baixa adesao, motivados por multiplos fatores identificados durante o
processo de organizacao e realizagao dos encontros. Percebeu-se que, entre as barreiras biologicas e logisticas, destacam-se os sintomas gravidicos, como émese
e cefaleia, e as limitacoes de mobilidade urbana no territorio. Ademais, no ambito socioeconémico e cultural, a rigidez dos vinculos empregaticios, a sobrecarga de
trabalho doméstico e do cuidado com a familia, as multiplas demandas assistenciais e cotidianas vivenciadas pelas gestantes e a escassa participagao do parceiro =
= configuraram impasses severos. Frente a isso, foram criadas estratégias de mitigagao e engajamento nos encontros, por meio de diagndstico participativo em a
enquetes decisdrias de horarios, suporte nutricional, metodologia participativa, praticas integrativas e escuta qualificada, bem como eventos tematicos para o grupo.
Apesar da execucao de novas estratégias, ndo houve a consolidacdo do grupo operacional, observando-se um decréscimo progressivo no numero de participantes

ao longo dos encontros.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que a implementacao de um grupo de gestantes foi necessaria para entender as dificuldades enfrentadas na promogao a saude voltada
para esse publico. Desse modo, reforgca-se a necessidade de estratégias assertivas e agbdes continuas e interdisciplinares para o fortalecimento de vinculos e
participagao social, contribuindo para uma assisténcia humanizada e integral.
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