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[ Introdugéo

A atividade fisica constitui importante estratégia para a promogao da saude, prevengao de agravos e melhoria da qualidade de vida da populagdo (BRASIL, 2012;
LIMA et al., 2023). Na Atencao Primaria a Satde (APS), os grupos de atividade fisica favorecem o cuidado integral ao estimular habitos saudaveis, fortalecer vinculos
comunitarios e ampliar espacos de convivéncia (BRASIL, 2012; TRAPE et al., 2024). Contudo, limitagdes estruturais e a insuficiéncia de recursos materiais podem
dificultar a implementacao e a continuidade dessas agdes nos servigos de salde, exigindo dos profissionais estratégias que possibilitem a manutencao do cuidado
(LIMA et al., 2023; TRAPE et al., 2024). Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de implementagdo e manutengio de um grupo de
atividade fisica na Atencao Primaria & Saude, destacando as estratégias utilizadas para viabilizar o cuidado em saiide em um contexto de limitagdes estruturais.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no contexto da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia, em uma Unidade Basica de Saude do municipio
de Aracati, Ceara. As atividades do grupo, iniciado em abril de 2026, sao realizadas na UBS Varzea da Matriz, na quadra municipal localizada ao lado da unidade,
devido a limitagao de espaco fisico. O grupo é composto predominantemente por mulheres adultas e idosas do territério, totalizando cerca de vinte participantes, das
quais aproximadamente doze séo idosas. Os encontros ocorrem duas vezes por semana, com atividades adaptadas as necessidades do publico. Diante da escassez
de recursos, as agoes foram planejadas com organizagao criativa dos exercicios, adequacdo dos espagos e uso racional dos materiais disponiveis, garantindo
seguranca e adesdo das usuarias.

L' Resultados / Discussédo

. Observou-se aumento progressivo da adesao ao grupo desde sua implementacao, evidenciado pela participacao de novas usuarias e pela permanéncia frequente

das participantes nos encontros. A continuidade do grupo foi possibilitada pela adaptagdo constante das atividades, pela organizagdo criativa dos exercicios e pelo

aproveitamento dos recursos disponiveis, demonstrando que a atuacao do profissional pode favorecer a promogao da saude mesmo diante de limitagoes estruturais

e com recursos reduzidos. Durante os encontros, verificou-se elevada participagdo das usudrias e fortalecimento das interacdes sociais, contribuindo para a criagao

de vinculos entre as participantes e com a equipe de salde. Relatos das integrantes apontaram melhora na disposigao para a realizagdo das atividades cotidianas,

maior motivacao para a pratica de exercicios fisicos e percepgao positiva em relacdo ao bem-estar geral. Além dos beneficios fisicos, o grupo constituiu um espago

de convivéncia e apoio social, com potencial contribuicdo para a salide mental e para o fortalecimento do sentimento de pertencimento comunitario. A experiéncia a
evidencia que a atuacao da Educacao Fisica na APS pode ampliar as possibilidades de cuidado integral, mesmo em contextos marcados por limitagoes de
infraestrutura e recursos.

Consideragdes Finais (©

A implementacdo e manutengao do grupo de atividade fisica demonstraram que estratégias criativas de planejamento e conduc¢ao das atividades podem viabilizar
acdes de promocao da saude na APS, mesmo diante de desafios estruturais. A experiéncia contribuiu para ampliar o acesso as praticas corporais, fortalecer vinculos
comunitarios e promover o cuidado integral das participantes, reafirmando a relevancia da Educacéo Fisica na producéao do cuidado em saude no &mbito do SUS.
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