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[P Introdugéo

O aumento dos fluxos migratérios tem ampliado a presenca de pessoas imigrantes nos servicos de saude brasileiros, exigindo dos profissionais estratégias que
garantam acesso e qualidade da assisténcia. No Sistema Unico de Saude (SUS), o principio da equidade pressupde o reconhecimento das diferentes necessidades
dos usuarios, visando reduzir barreiras que possam comprometer o cuidado. No contexto do pré-natal, a comunicacao efetiva € fundamental para a transmissao de
orientagoes relacionadas ao uso de medicagoes, realizagao de exames e reconhecimento de sinais de alerta gestacionais. Diante das dificuldades comunicacionais
enfrentadas por gestantes imigrantes, torna-se necessario desenvolver estratégias que favoregcam a compreensao das informagoes e a continuidade da assisténcia.
Este estudo objetivou relatar a experiéncia de uma enfermeira na assisténcia pré-natal a uma gestante imigrante na Atengao Primaria a Salde.

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por enfermeira durante consulta de abertura de pre-natal e acolhimentos subseguentes realizados em abril a maio
de 2026, na Atencao Primaria a Saude. A experiéncia envolveu o atendimento de uma gestante imigrante com baixa compreensao da lingua portuguesa. Inicialmente,
© buscou-se estabelecer comunicagao verbal em portugués; entretanto, observou-se dificuldade de compreensao das informagoes transmitidas. Diante dessa barreira
linguistica, optou-se pela utilizacao de ferramenta digital de traducao para condugao da consulta. Todas as etapas do atendimento foram mediadas pelo recurso de
tradugdo, incluindo anamnese, orientagdes em salide, solicitagao de exames, estratificagao de risco gestacional e orientagdes sobre suplementagao medicamentosa.
As informagoes eram digitadas e traduzidas para a lingua de compreensao da gestante, enquanto suas respostas eram traduzidas para o portugués, possibilitando a
comunicagdo entre profissional e usuaria. Para reforgar as orientagbes relacionadas ao uso das medicacbes, utilizaram-se estratégias complementares, como
identificagao visual das embalagens, indicagao dos horarios de administragao e associagao entre as informagoes traduzidas e os respectivos medicamentos.
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L Resultados / Discusséao

A vivéncia reforcou a importancia da comunicagao como ferramenta essencial para a promogao da equidade e do acesso qualificado ao cuidado. Em atendimento
subsequente, a gestante foi questionada sobre o uso das medicagdes prescritas e conseguiu descrever corretamente a forma de utilizacdo, demonstrando
compreensao das orientagoes fornecidas. Esse retorno evidenciou a efetividade das estratégias adotadas, como o uso de ferramenta digital de tradugao, recursos
visuais e reforco das informacdes. Tal achado dialoga com o modelo de comunicagao de Wilbur Schramm, que compreende a comunicagdo como um processo
dependente da retroalimentagao entre emissor e receptor. Assim, a confirmacao do entendimento permitiu validar as estratégias utilizadas e demonstrou que a
adaptacdo da comunicacao pode contribuir para a segurancga do cuidado, fortalecimento do vinculo e continuidade da assisténcia pré-natal.

o

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que a adaptagao das estratégias de comunicacdo é fundamental para garantir assisténcia pré-natal segura, acessivel e centrada nas
necessidades das gestantes imigrantes. Destaca-se o papel da enfermagem na construgao de alternativas que favorecam o entendimento das orientagdes,
fortalegcam o vinculo terapéutico e contribuam para a efetivagao dos principios da equidade e da integralidade na Atengao Primaria a Salude.
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