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Satde do Trabalhador Rural.; Promocdo em Saude.,; Fisioterapia.

[P Introdugédo

A portaria GM/MS N° 635/2023 institui e define a implantagdo das modalidades de equipes Multiprofissionais (eMulti) na Atengao Primaria a Saude, apesar disso,
muitos municipios ainda nao realizaram a implementacado dessas equipes no apoio & saude da familia e comunidade. A Residéncia Multiprofissional em Atencao
Béasica (RMAB) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, por outro lado, cumpre o papel de acolher e atender a populacédo das areas urbanas do municipio de
Caico, ndo abrangendo a zona rural. Esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da realizacdo de acdes fisioterapéuticas através da RMAB em comunidades
da zona rural, entendendo a escassez de profissionais pelo decréscimo ou auséncia de contratagao desta categoria profissional para a APS.

Métodos .

O municipio de Caic6 conta com cerca de 7 pontos de atendimentos na zona rural realizados por profissionais da equipe minima da Ateng&o Primaria. A atuacéo da
Residente Fisioterapeuta da RMAB na zona rural teve inicio no més de abril de 2026, a partir de mediacées estabelecidas pelos proprios profissionais de uma regiao,
ao observar uma crescente onda de pacientes, trabalhadores rurais, com sintomas de dor e sindromes musculoesqueléticas, como lombalgia, perda de flexibilidade,

" tendinopatias, tenossinovite e osteoartrite de joelho, sem perspectiva de melhora somente com tratamento medicamentoso. Na mediago, a Coordenacao da RMAB
aceitou a adicao de agbes no calendario de atendimentos, se nao afetasse as atividades ja realizadas anteriormente. Até o momento, foram realizados quatro
momentos de atendimento fisioterapéutico, com momento de conversa em saude com o grupo de mulheres e visitas domiciliares.

i’ Resultados / Discusséo

A proposta da formagao das Residéncias Multiprofissionais tém proporcionado um novo perfil de profissional de salde, contribuindo na oferta de cuidado e
acolhimento de populacoes desassistidas. O trabalhador rural enfrenta uma série de situacoes, que incluem a dificuldade nas longas distancias territoriais, a baixa
remuneracado, a insercdo precoce de criangas ao trabalho e o uso de equipamentos pesados no dia a dia, que corrobora em sobrecarga nas atividades laborais e
lesoes por repeticao. Ainda, outros fatores implicam na relagcao de saude-doenca dessa populagao, as condicoes de vida e trabalho apontam um leque de
questionamentos a serem discutidos por profissionais de diversas areas do conhecimento da saude, tratando-se de um desafio interdisciplinar, intersetorial e
multiprofissional com efeitos determinantes sobre as condicoes de vida dessa populacao. Além disso, sao escassas as condutas de promogao e prevengao de salde
no meio rural, com inclusao de atividade fisica, flexibilidade e fortalecimento muscular direcionado, para diminuir a realidade de adoecimento e sintomas dolorosos
apresentados.

Consideragdes Finais ©

A saude do trabalhador rural tem se tornado uma teméatica crucial na salde publica, e enfrenta desafios quanto ao abandono assistencial e a escassez de
profissionais das equipes multiprofissionais, por ineficiéncia da gestao de saude municipal. A RMAB, por outro lado, supre uma demanda que nao deveria estar
desassistida. A fisioterapia € essencial para as areas rurais, contribuindo na bem estar dos trabalhadores, melhoria de tempo de trabalho, reducao de afastamentos
por lesdes musculoesqueléticas e doengas ocupacionais.
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