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[ Introdugéo

O pré-natal constitui uma das principais estratégias para a promogao da saude materno-infantil, sendo fundamental para o0 acompanhamento da gestacao e para a
prevencao de complicagdes que possam comprometer a saude da mae e do recém-nascido. Além da avaliagao clinica periodica, as acoes de educacao em saude
desempenham papel essencial na orientagdo das gestantes, favorecendo a aquisicdo de conhecimentos sobre cuidados durante a gravidez, parto, puerpério e
cuidados com o bebé

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, de carater bibliografico, realizado a partir da analise de publicagoes cientificas e documentos oficiais relacionados ao
acompanhamento pré-natal e as praticas de educacao em saude na Atencao Primaria a Saude.
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i’ Resultados / Discusséo

‘ A literatura evidencia que a realizagdo adequada das consultas de pré-natal possibilita a identificagdo precoce de fatores de risco, o monitoramento do '&
desenvolvimento gestacional e a implementagao de intervengdes oportunas quando necessario. As acdes educativas contribuem para o fortalecimento do vinculo
entre profissionais de saude e gestantes, promovem o esclarecimento de duvidas e estimulam a adocao de habitos saudaveis, como alimentacao adequada, pratica
de atividades fisicas compativeis com a gestacdo e adesdo as recomendactes assistenciais. Além disso, favorecem a preparagcdo para o parto, o incentivo ao
aleitamento materno e os cuidados com o recém-nascido.

Consideragdes Finais (©

O pré-natal associado a educagdo em saude é indispensavel para a promocao do cuidado integral a gestante, contribuindo para melhores desfechos maternos e
neonatais e para a redugao de agravos evitaveis durante o ciclo gravidico-puerperal.
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