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HEROIS DA SAUDE: UMA PRATICA EXITOSA DO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA
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[P Introdugédo

O Programa Saude na Escola (PSE) envolve setores da salde e educagao e forma escolares por meios de agdes de promogéo, prevencao e atengao a saude. Inserir
esses cuidados na rotina escolar reduz vulnerabilidades e estimula o protagonismo infantil, que necessita de abordagens que superem a idealizagao higienista dos
cuidados em salde. A parceria entre e ensino, respaldada pela residéncia multiprofissional, fortalece os principios do Sistema Unico de Saude (SUS). O objetivo
deste trabalho foi promover educacdo em saulde integral em criancas em idade escolar para estimular e desenvolver conhecimento sobre autocuidado e bem-estar e
promocao de saude e prevencgao de agravos, atraves de agoes ludicas e integrativas, considerando as dimensoes fisica, mental, social e ambiental.

Meétodos .

relato de experiéncia de uma acdo educativa, descritiva e qualitativa, realizada por uma equipe da Residéncia Multiprofissional em Atengao Basica atuante num

- distrito rural de uma cidade do norte do Parana. As atividades integrativas envolveram 35 estudantes do 3° Ano do Ensino Fundamental (8 anos) de uma escola
municipal, de julho a outubro de 2025. A intervencgao ocorreu da seguinte forma: Bloco 1: abordagem sobre conceito de saude, higiene, atividade fisica e nutrigao;
Bloco 2: o corpo humano e os sentidos, inteligéncia emocional, prevencéo de acidentes e cuidados domiciliares e comunitarios; Bloco 3: meio ambiente, escolhas
alimentares, praticas corporais e prevencao de doencas. Foram utilizadas metodologias ativas atraves de rodas de conversa, dinamicas, leituras e tarefas praticas,
tanto em sala de aula, quanto domiciliares. A intervencao foi encerrada com a formatura e entrega do certificado “Herois da Saude".

® b Resultados / Discusséo

o didlogo entre gestdo escolar e residentes permitiu estabelecer um diagndstico e facilitou alinhar o cronograma conforme necessidades e demandas escolares.
Todas as atividades contaram com a presenca dos professores, assegurando suporte pedagogico e manejo dos estudantes. A abordagem interdisciplinar estimulou a
autonomia e protagonismo infantil, favorecendo a fixagao dos contetidos trabalhados em sala de aula e o cumprimento das atividades semanais propostas, além do
retorno positivo na rotina familiar. O aprendizado & comunidade foi estendido através do envolvimento e participacao dos pais e responsdveis através das atividades
domiciliares, permitindo formagao e fortalecimento de vinculos entre comunidade e Unidade Basica de Saude, com ampliagao do cenario pratico e a educacao
permanente da equipe de residéncia multiprofissional.

Consideragdes Finais ((®

a participacdo da equipe de residéncia multiprofissional no PSE foi de grande importéncia para promogao de salde e autonomia e protagonismo dos escolares
quanto ao autocuidado e adocdo (e manutencao) de habitos saudaveis. A estratégia fortaleceu o vinculo comunitdrio tanto com a escola, com a unidade de satde e,
principalmente, com a articulagao intersetorial, tornando evidente a relevancia da residéncia multiprofissional na construcdo de praticas integradas, constantes e
construidas baseadas a partir dos principios do SUS
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