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3 Introducio

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), instituida pelo Ministério da Satide, amplia as possibilidades terapéuticas no Sistema Unico de
Saude (SUS), reconhecendo abordagens que promovem o cuidado integral, humanizado e centrado na pessoa. No contexto da Atencdo Basica, essas praticas
ganham relevancia especial junto aos trabalhadores da salde, profissionais frequentemente expostos a elevadas demandas fisicas e emocionais. As colaboradoras
de Unidades Basicas de Saude (UBS) enfrentam cotidianamente sobrecarga de trabalho, estresse ocupacional e adoecimento silencioso, tornando urgente a
construcao de espacos de cuidado direcionados a essa populagdo. A Residéncia Multiprofissional em Saude da URCA, comprometida com a formagao pautada na
integralidade, identificou no Dia do Servidor uma oportunidade estratégica para desenvolver agcdes de promogao da saude com trabalhadoras de uma UBS no
municipio de Crato, Ceara. O objetivo desta agao foi proporcionar experiéncias de autocuidado, bem-estar e alivio do estresse por meio de praticas integrativas e
complementares.

Métodos .

:

Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo, referente a uma acao educativa e terapéutica realizada no Dia do Servidor com colaboradoras de uma
UBS do municipio de Crato, Ceara. A atividade foi planejada e executada por residentes multiprofissionais da URCA, com participagao voluntaria das trabalhadoras.
Foram desenvolvidas quatro praticas integrativas: auriculoterapia, com estimulo de pontos auriculares para modulagéo do estresse e da dor; ventosaterapia, aplicada
para relaxamento muscular e melhoria da circulagao; meditacao guiada, conduzida para promogao do equilibrio emocional e atencao plena; e aromaterapia com
ot oleos essenciais, voltada ao relaxamento e a estimulagao sensorial positiva. As atividades foram realizadas em espaco preparado na propria UBS, em clima acolhedor

” e respeitoso. il

L' Resultados / Discusséo

Participaram da acdo trabalhadoras de diferentes funcdes da UBS, que relataram sensacdes de relaxamento, bem-estar e reconhecimento apos as praticas. A
combinacdo das terapias mostrou-se potente para redugao da tensdo muscular e emocional, com receptividade positiva por parte das participantes. A experiéncia
evidenciou que o cuidado ao cuidador é frequentemente negligenciado no cotidiano dos servigos de saude, e que intervengdes multiprofissionais baseadas nas PICS
podem contribuir significativamente para a salide ocupacional e a humanizacao do trabalho. A atuacdo dos residentes reforca o papel formativo da residéncia
multiprofissional na construcao de praticas que transcendem o modelo biomeédico.
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Consideragdes Finais

A acdo demonstrou que praticas integrativas e complementares sao estratégias viaveis e eficazes para promogao da salde dos trabalhadores na Atengao Basica. A
Residéncia Multiprofissional da URCA cumpriu seu papel ao articular formacao, cuidado e integralidade, contribuindo para a valorizacdo das colaboradoras e para a
consolidacao de uma cultura de saude no trabalho no territério do Crato.
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