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[P Introdugéo

A promocao da salde requer estratégias educativas que estimulem a participacdo social e a construgao compartilhada do conhecimento entre profissionais e
comunidade. Em populagbes historicamente vulnerabilizadas, como as comunidades quilombolas, a adocdo de metodologias participativas torna-se fundamental
para enfrentar as iniquidades em salde, ampliar o acesso a informacdo e fortalecer a autonomia dos sujeitos no cuidado a propria saude. Nesse contexto, a
Educacao Popular em Saude configura-se como uma importante ferramenta para o desenvolvimento de praticas dialogicas, humanizadas e culturalmente sensiveis.
Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da utilizagao da dinamica dos baldes como estratégia participativa de educagao em saude durante a agao
Outubro Rosa Quilombola.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por um residente do Programa de Residéncia Uniprofissional em Enfermagem Obstétrica do Instituto Capixaba de
Ensino, Pesquisa e Inovagédo em Saude (ICEPi/SESA), durante atividades realizadas em comunidades quilombolas do norte do Espirito Santo, em outubro de 2024. A

. intervengao consistiu na utilizagao de balbes contendo perguntas disparadoras relacionadas ao cancer de mama, fatores de risco, prevencao, autocuidado e acesso
aos servicos de saude. As participantes escolhiam um balao, realizavam seu estouro e, a partir da questao apresentada, iniciava-se uma roda de conversa mediada
pelo residente, fundamentada nos principios da Educacdo Popular em Salde e na valorizacao dos saberes construidos no territério.

Lli Resultados / Discussao

” A estratégia favoreceu a participacdo ativa das mulheres, possibilitando a identificacdo de duvidas, crencas, conhecimentos prévios e experiéncias relacionadas a
saude da mulher. Destacaram-se duvidas relacionadas a prevencao do cancer de mama, ao diagndstico precoce e ao acesso aos servigos de saude. O carater ludico
da atividade contribuiu para reduzir barreiras comunicacionais, promover um ambiente acolhedor e estimular o compartiihamento de vivéncias. A atividade
evidenciou o potencial das metodologias participativas para promover o dialogo, valorizar os saberes do territorio e fortalecer a equidade no cuidado em saude. As
discussdes permitiram esclarecer informacdes sobre a prevencao e o diagnostico precoce do cancer de mama, além de fortalecer a percepcdo das participantes
acerca da importancia do autocuidado e do acompanhamento regular nos servicos de saude. A experiéncia evidenciou que o reconhecimento das mulheres como
protagonistas da construgao do conhecimento favorece a aproximacao entre os servigos de saude e a comunidade.

Consideragdes Finais ((©®

A dindmica dos balées mostrou-se uma estratégia potente para o desenvolvimento de acdes educativas em salude em comunidades quilombolas, favorecendo o
dialogo, a participacao coletiva e a valorizacao dos saberes populares. Além de contribuir para a conscientizacao sobre a saude da mulher, a experiéncia fortaleceu a
integracao entre a residéncia e o territorio, evidenciando a importéncia de praticas educativas culturalmente sensiveis para a reducéo das iniquidades em saude, o
fortalecimento da equidade no SUS e a formacao critica e humanizada dos residentes.
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