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[ Introdugéao

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) representa uma das principais intercorréncias clinicas da gravidez, estando associado a desfechos adversos maternos e
fetais quando nao adequadamente controlado. A Atengao Primaria a Saude desempenha papel fundamental no rastreamento, acompanhamento e educagao em
saude dessas gestantes. Nesse contexto, a atuagao de residentes em saude contribui para a qualificagao da assisténcia e para o fortalecimento do cuidado integral.
O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes de Enfermagem Obstétrica e Medicina de Familia e Comunidade frente aos desafios no
manejo do diabetes mellitus gestacional durante o acompanhamento pré-natal em uma Unidade Basica de Saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por residentes dos Programas de Residéncia em Enfermagem Obstétrica e Medicina de Familia e Comunidade
durante atividades assistenciais desenvolvidas em uma Unidade Basica de Saude em um municipio do norte do Parana, no periodo de janeiro a abril de 2026. As
acdes ocorreram durante consultas de pré-natal de gestantes com diagnostico de diabetes mellitus gestacional ou fatores de risco para a condigdo, contemplando
orientagOes sobre alimentacao saudavel, pratica de atividade fisica, monitorizagao glicémica, uso de medicamentos e prevencao de complicagdes materno-fetais.

L' Resultados / Discusséo

” As consultas de pré-natal mostraram-se espacos estratégicos para a educacao em saude e o fortalecimento do vinculo com as gestantes. Entre os principais
desafios observados destacaram-se a dificuldade de adesdo as mudancas alimentares propostas, influenciada por habitos previamente estabelecidos e por fatores
socioecondmicos, além da inseguranga e resisténcia de algumas pacientes quanto ao inicio e a técnica de aplicagao da insulinoterapia quando indicada. Também
foram frequentes duvidas relacionadas ao diagndstico, aos riscos materno-fetais e & monitorizagao glicémica. A atuagao dos residentes favoreceu o acolhimento, o
esclarecimento de duvidas e o fortalecimento da autonomia das gestantes para o autocuidado, por meio de orientagoes individualizadas acerca do controle dietético,
técnica de aplicagdo e armazenamento da insulina, monitorizagdo glicémica e reconhecimento de sinais de hipo e hiperglicemia. A experiéncia possibilitou ainda a
integracao entre teoria e pratica e reforgou a importancia da atuagao multiprofissional na qualificagcao da assisténcia pré-natal

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que o manejo do diabetes mellitus gestacional na Atencao Primaria a Saude envolve desafios relacionados a adesao ao tratamento e a
educacao em saude. A atuacao integrada de residentes contribuiu para a qualificacao do cuidado, fortalecimento do vinculo e promogao da autonomia das
gestantes, demonstrando o potencial dos programas de residéncia na atencao integral a saude materno-infantil.
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